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Introducion

A lexislacion espanola, que se cita mais adiante, establece a necesidade de que os titulares de
determinadas actividades, en funciéon das stas caracteristicas adopten as medidas necesarias para
previr as posibles situacions de emerxencia que poidan suceder, asi como para establecer os
criterios de actuaciéon en caso de que algunha desas emerxencias poida chegar a producirse.

De acordo con esta obriga, redictase o presente Plan de Autoproteccién para o centro da
Universidade de Vigo, Facultade de Fisioterapia, situada no Campus Universitario A Xunqueira,
Pontevedra (Espana).

Para a elaboracion deste Plan tivose en conta a Norma Basica de Autoproteccién dos centros,
establecementos e dependencias dedicados a actividades que poidan dar orixe a situacidns de
emerxencia, en diante norma Basica de Autoproteccion (R.D. 393/2007 do 23 de marzo de 2007.
B.O.E. n® 72 do 24 de marzo de 2007).

Obxectivos

O obxectivo principal do presente Plan é previr e controlar os riscos sobre as persoas e os bens e
dar resposta axeitada as posibles situaciéns de emerxencia, na zona baixo responsabilidade do
titular da actividade, garantindo a integracién destas actuacions co sistema publico de proteccion
cvil.

Tamén son obxectivo deste Plan.
- A descricion do establecemento, as stas instalacions e os sectores ou zonas de risco
potencial.
- Identificar, analizar e avaliar os riscos propios e os externos.
- Establecer formas de colaboraciéon co sistema puiblico de Proteccion Civil.
- Garantir a fiabihidade das instalaciéns e dos medios de proteccion.
- Garantir a disponibilidade de persoas formadas e preparadas para unha rapida e eficaz
actuacion.
- Garantir a intervenciéon inmediata, a evacuacion e¢/ou confinamento (en caso necesarlo).
- Facilitar as inspeccions dos Servizos da Administracion.
- Garantir a intervencion da Axuda Externa.
- Previr dos posibles sucesos adversos a todas aquelas actividades, centros, establecementos,
espazos, nstalacions e dependencias recollidos no anexo I que poidan resultar afectadas
por situacions de emerxencia
- Identificar os medios de proteccion existentes e necesarios para mitigar os posibles
sucesos. (humanos e materiais).
- Organizar os medios humanos e materiais, e planificar as stas obrigas.
- Cumprir a normativa vixente.

Todo 150 baixo os seguintes principios.
- Evitar os posibles accidentes ou sucesos.
- Combater os sinistros na sua fase inicial.
- Tratar, sempre que sexa posible, de combater o sinistro cos medios disporiibles na propia
empresa.

www.unipresalud.com
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- Dirixir a evacuacion do persoal a zonas de seguridade.
- Prestar axuda as posibles vitimas.
- Comunicarse e cooperar cos organismos e servizos publicos.

Non ¢é obxecto do presente documento establecer un plan de adecuaciéon dos medios de
proteccion ou das vias de evacuacién. Para estes efectos deben consultarse as recomendacions
establecidas ao efecto na Avaliaciéon de Riscos Laborais ou nos estudios técnicos especificos.

Para conseguir os obxectivos formulados, o contido deste Plan de Autoprotecciéon axustase ao
establecido no Anexo II da Norma Basica de Autoproteccién (R.D. 393/2007).

Regulamentacion e normativa de referencia

O marco legal establecido ao amparo do R.D. 393/2007, do 23 de marzo, publicado no BOE n®
72/2007, de 24 de marzo, que aproba a Norma Bdsica de Autoproteccion dos centros,
establecementos e dependencias dedicados a actividades que poidan dar orixe a situacions de
emerxencia; fol modificado polo R.D. 1468/2008, de 5 de setembro, publicado no BOE n®
239/2008, do 3 de outubro.

Para a Elaboracion do Plan de Autoproteccion, tamén lle é de aplicacion calquera disposicion
legal obrigatoria ¢/ou recomendada.

A continuacién enumerase parte da lexislacion aplicable, clasificada en distintos apartados.

Normativa de Autoproteccion

- Real Decreto 393/2007, do 23 de marzo, polo que se aproba a Norma Basica de
Autoproteccion dos centros, establecementos e dependencias dedicados a actividades que
poidan dar orixe a situaciéns de emerxencia.

- Real Decreto 1468/2008, do 5 de setembro, polo que se modifica o Real Decreto
393/2007, de 23 de marzo.

- Decreto 171/2010, do 1 de outubro, sobre plans de autoproteccion na Comunidade
Auténoma de Galicia.
Normativa de Proteccion Civil

- Le1 2/1985 do 21 de xaneiro, sobre Proteccion Civil,
- Real Decreto 407/1992, do 24 de abril, polo que se aproba a Norma Bisica de
Proteccion Civil.

- Decreto 378/1998, do 4 de decembro, polo que se aproban as medidas de coordinacion
da proteccion civil no medio da Comunidade Auténoma de Galicia.

Normativa de Prevencion de riscos laborais

- Le1 31/1995, do 8 de novembro, de prevencion de riscos laborais.

- Real Decreto 39/1997, do 17 de xaneiro polo que se aproba o Regulamento dos servizos
de Prevencion.

UniversidaggaVigo @ unipresalud
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- Le1 54/2003, do 12 de decembro, de reforma do marco normativo da prevencion de
riscos laborais.

- Real Decreto 374/2001, do 6 de abril, sobre a proteccion da saude e seguridade dos
traballadores contra os riscos relacionados cos axentes quimicos durante o traballo.

- Real Decreto 485/1997, do 14 de abril, sobre disposicions minimas en materia de
sinalizacion de seguridade e satude no traballo.

- Real Decreto 486/1997, do 14 de abril, polo que se establecen as disposicions minimas
de seguridade e satde nos lugares de traballo.

- Real Decreto. 681/2003, do 12 de xurio, sobre a proteccién da satde e a seguridade dos
traballadores expostos aos riscos derivados de atmosferas explosivas no lugar de Traballo.

- Real Decreto 664/1997, do 12 de maio, sobre a proteccion dos traballadores contra os
riscos relacionados coa exposicion aos axentes bioloxicos durante o traballo.

Regulamentacion sobre especificacions en instalacions de seguridade e mitigacion

- Real Decreto 314/2006, do 17 de marzo, polo que se aproba o Codigo Técnico da
Edificacion.

- Real Decreto 173/2010, do 19 de febreiro, polo que se modifica o Cédigo Técnico da
Edificacién, en materia de accesibilidade e non discriminacion das persoas con minusvalia.
- Real Decreto 1942/1993, do 5 de novembro, polo que se aproba © regulamento de
mstalacions de proteccion contra incendios (R.ILP.C.1.).

- Real Decreto 2267/2004, do 3 de decembro, polo que se aproba o Regulamento de
seguridade contra incendios nos establecementos industriais.

- Real Decreto 312/2005, do 18 de marzo, polo que se aproba a clasificacion dos produtos
de construcion e dos elementos construtivos en funcion das stas propiedades de reaccion
e de resistencia fronte ao lume.

- Real Decreto 2177/1996, polo que se aproba a norma bisica da edificacion NBE CPI-96
"Condiciéns de proteccién contra incendios dos edificios”.

Actividades de Almacenamento de Produtos Quimicos

- Real Decreto 379/2001, do 6 de abril, polo que se aproba o Regulamento de
almacenamento de produtos quimicos e as sdas instrucidons técnicas complementarias
MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE-APQ-3, MIE-APQ-4, MIE-APQ-5, MIE-APQ-6 ¢ MIE-
APQ-7.

- Real Decreto 105/2010, do 5 de febreiro, polo que se modifican determinados aspectos
da regulacion dos almacenamentos de produtos quimicos e aprobase a instrucion técnica
complementaria MIE APQ-9 “almacenamento de peréxidos organicos”.

- Real Decreto 2016/2004, do 11 de outubro, polo que se aproba a instrucién técnica
complementaria MIE APQ-8 "almacenamento de fertilizantes a base de nitrato aménico
con alto contido en nitréxeno’.

- Real Decreto 888/2006, do 21 de xullo, polo que se aproba o Regulamento sobre
almacenamento de fertilizantes a base de nitrato amoénico cun contido en nitréxeno igual
ou inferior ao 28 por cento en masa.

Actividades Industriais

www.unipresalud.com
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- Real Decreto 919/2006, do 28 de xullo, polo que se aproba o Regulamento técnico de
distribucion e utilizacion de combustibles gasosos e as stas Instrucions técnicas
complementarias ICG 01 a 11.

- Real Decreto. 842/2002, do 2 de agosto, polo que se aproba o Regulamento
Electrotécnico para Baixa Tension e Instrucions Técnicas Complementarias.

- Real Decreto 1027/2007, polo que se aproba o Regulamento de instalacions de
calefaccion, climatizaciéon e auga quente sanitaria (R.L'T.E.).

- Real Decreto 1314/1997, do 1 de agosto, por o que se ditan as disposiciéns de aplicacion
da Directiva do Parlamento Europeo e do Consello 95/16/ CE, sobre ascensores.

- Real Decreto. 57/2005, do 21 de xaneiro, polo que se establecen as prescricions para o
mcremento da seguridade do parque de ascensores existente.

- Real Decreto 769/1999, do 7 de maio, polo que se ditan as disposicions de aplicacion da
Directiva do Parlamento Europeo e do Consello, 97/23/CE, relativa aos equipos de
presion.

- Real Decreto 2060/2008, do 12 de decembro, polo que se aproba o Regulamento de
equipos a presion e as suas nstrucions técnicas complementarias.

- Real Decreto 1644/2008, do 10 outubro, polo que se establecen as normas para a
comercializaciéon e posta en servizo das maquinas.

- Real Decreto 401/2003, do 4 de abril, polo que se aproba o Regulamento regulador das
mfraestruturas  comuns de telecomunicacions para o acceso aos servizos de
telecomunicacions en o interior dos edificios e da actividade de instalacién de equipos e
sistemas de telecomunicacions.

- Le1 10/1998, do 21 de abril, de residuos.
- Le1 22/2010, do 28 de xullo, de residuos e chans contaminados.

- Real Decreto 560/2010, do 7 de maio, polo que se modifican diversas normas
regulamentarias en materia de seguridade industrial.

- Real Decreto 1544/2007, do 23 de novembro, polo que se regulan as condicions basicas
de accesibilidade e non discriminacién para o acceso e utilizacion dos modos de transporte
para persoas con discapacidade.

UniversidagaVigo gy
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1.1  Denominacion e localizacion da actividade

O centro da Umiversidade De Vigo onde se desenvolve a actividade 4 que fai referencia o
presente Plan de Autoprotecciéon € o seguinte.

Datos do centro

Nome do centro

Facultade de Fisioterapia

Denominacion
da actividade

Actividade Docente

Direccion Campus Universitario de A Xunqueira

Localidade Pontevedra CcP 36005 Provincia  Pontevedra

Telétono 986 801 750 Fax 986 801 780

FE-mail sdfisio@uvigo.es Web http://webs.uvigo.es/webeuf/

1.2  Titular da actividade

O titular do centro onde se desenvolve a citada actividade é o seguinte.

Datos do atular da actividade

Razon social

Universidade de Vigo

Direccion Campus Universitario Lagoas - Marcosende
Localidade Vigo CcpP 36310 Provincia  Pontevedra
Telétono 986 812 000 Web http://uvigo.es/

UniversidaggaVigo

@ unipresalud
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1.3 Director/a do plan de autoproteccion e director/a do plan de
actuacion en emerxencias

O Director/a do plan de Autoproteccién serda a persoa responsable tnica para a xestion das
actuacions encaminadas 4 prevencién e o control de riscos, ademais da xestiéon de todos os
aspectos relacionados co Plan de Autoproteccién.

Mentres non hai ningunha emerxencia se responsabilizard de.
- Xestionar todo o necesario para evitar que xurda calquera emerxencia
- Programar simulacros
- Programacion de formacions
- Revision dos medios de extincion disponibles.

A persoa que o titular da actividade designou como Director do plan de Autoproteccion é.

Director/a do plan de autoproteccion

Cargo Reitor/a ou persoa na que delegue

Direccion Campus Universitario

Localidade Vigo cpP 36310 Provincia  Pontevedra
Telétfono 986 813 904 Fax 986 813 554
L-mail sreitor@uvigo.es

O Director/a do Plan de Actuacién en Emerxencias (Director de emerxencias), € a persoa (con
autoridade e capacidade de xestion) responsable unica, de activar o plan de acordo co
establecido neste.

- Declarando a correspondente situacion de emerxencia.

- Notificando as autoridades competentes de Protecciéon Civil.

- Informando o persoal.

- Adoptando as acci6ns inmediatas para reducir as consecuencias do accidente ou suceso.

- Igualmente serd responsable de dirixir todas as actuacions.

A persoa que o titular da actividade designou como Director/a do Plan de Actuacién en
Emerxencias é o Decano da Facultade de Fisioterapia. No Anexo I deste Plan de
Autoproteccion estard indicados os Datos desta persoa.

www.unipresalud.com
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2.1 Descricion das actividades desenvolvidas

A actividade principal desenvolvida no Facultade de Fisioterapia da Universidade De Vigo
obxecto do presente plan é a actividade docente, consistente na Educaciéon Universitaria
Superior e a investigacion.

A actividade principal do centro, atopase comprendida no anexo I, punto 2, apartado e) da
Norma Basica de Autoproteccion, pero a ocupacion do edificio é inferior a 1.000 persoas, polo
que non lle é esixible a Universidade de Vigo, a elaboracion, implantacion e mantemento dun
Plan de Autoproteccion neste centro, pero a pesar de isto considera oportuno redactar e
implantalo..

Na Facultade de Fisioterapia ademais disponse de zonas con outros usos tales como.

Facultade de Fisioterapia

Planta Actividades

Segunda Despachos, sala de estudio, aulas de ensino e laboratorios de Fisioterapia.
Primeira Despachos, aulas de ensino e laboratorios.

Conserxaria, administraciéon, Aula Magna, Delegacion, laboratorios, vestiarios

Baixa . .
e Instalacions.

2.2 Descricion do centro, dependencias e instalacion onde se
desenvolven as actividades

A edificacion da Facultade de Fisioterapia estd situada na parcela n® 4, con 5.324 metros
cadradros, do Campus Universitario en A Xunqueira - Pontevedra. Esta parcela, como o resto
do Campus, esta cualificada actualmente como chan urbano, sendo a tipoloxia de edificacién, o
equipamento docente universitario segundo se fixa no apartado A do PERI da unidade de
actuacién n® 19.

O Edificio consta de dous andares e un baixo.

Facultade de Fisioterapia

Planta Superficie util (m’ ) Superficie construida (a1’ )
Segunda 992,40 1.184,00

Primeira 990,05 1.184,00

Baixa 1.058,40 1.180,80

TOTAL 3.040,85 3.548,80

UniversidaggaVigo @ unipresalud
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A planta baixa é de nivel de acceso dende o exterior, onde se proxecta un grande hall de case
300 m2 de superficie e con tres puntos de entrada en lados distintos, como evacuaciéon de
emerxencia. Este grande punto de encontro imprescindible nunha facultade, fai que os alumnos
poidan realizar exposicions, pequenos actos e mesmo mitins que, conectados a unha aula de
100 persoas de capacidade, fai que a devandita parte da edificacion poida funcionar
mdependente do resto da actividade diaria.

Nesta mesma planta sittanse a un lado do hall, a zona de administracién e unha escaleira
central, aberta nun espazo a dobre altura que comunica espacialmente todos os niveis do
edificio, 1so fai non perder un punto xeral de referencia dentro da edificacion, e ter unha
sensacion de espazo aberto que se prolonga a través dun grande muro cortina que alcanza a
totalidade da altura da edificacion.

Tamén temos nesta planta ¢ como zona mais reservada, unha zona himida composta por aseos
e vestiarios de alumnos; e como zona restrinxida ao final da edificacion, atépanse os locais das
mstalaciéons, compostas por grupo de presion, grupo electroxeno, sala de caldeiras, centro de
transformacién e local compaiia subministradora.

No lado oposto, ao outro lado do hall de entrada, sitiase a zona de conserxaria.

Todo o exposto da planta de acceso a define como planta de servizos administrativos e de
relacién de alumnos.

As duas plantas superiores, a diferenza da planta baixa, son case de uso exclusivo didictico.

A planta primeira dispén dunha 4 menor dedicada a zona de direccion, unida 4 nave xeral
mediante o baleiro da escaleira, e 4 sta fachada principal acometen 2 aulas de teoria e toda a
zona de laboratorios. Na fachada posterior déixanse os departamentos e servizos de planta.

A planta segunda, distribtiese basicamente como a primeira. Na 4 curta destinase a uso
departamental e a 4 grande proponse como zona de aulas e salas de demostraciéns,
coincidentes coas aulas e laboratorios inferiores asi, se canalizaran mellor as redes futuras que
conexionen aulas e zonas de ensino. Igualmente, a disposicion corrida das salas de
demostracions, fai que se poida disponer de espazos didfanos de gran superficie en momentos
puntuais.

Para facilitar o acceso das persoas minusvalidas ao centro, tbmanse as seguintes determinacions:
a) Situar os aparcamentos reservados a minusvilidos enfrontados 4 porta principal.
b) Adaptar, se é o caso, 0s accesos existentes aos percorridos peonis de minusvalidos.
¢) Non producir mais de 15 ecm a diferenza da rasante exterior coa interior da edificacion.

Para facilitar o movemento dentro do edificio ds persoas minusvalidas, resélvese non crear un
edificio en altura, senén unha edificacién que se desenvolve en horizontal, reducindose a duas
tnicas plantas lectivas, con aseo adaptado en cada unha delas. Igualmente, disponse dun
ascensor adaptado de 8 persoas de capacidade para desprazamentos verticais.

Estabilidade ante o lume a estrutura, segundo norma EF-60, utilizada EF-120.
Resistencia ao lume dos elementos construtivos:

. Forxados esixese RF-60, disponse RF-180.

. Escaleiras protexidas RF-120, disponse RF-120.

. Corredores de evacuacion RF-60, disponse RF-60.

. Portas de paso en escaleiras protexidas RF-60, disponse RF-60.

. Paredes de cuartos de instalacions RF-180, disponse RF-180.

UniversidaggaVigo @ unipresalud
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. Divisiéns en vestibulos previos RF-90, disponse RF-90.

. Portas de vestibulos previos RF-60+RF-30, disponse RF-30+RF-60.

Instalaci6ns disporiibles no edificio.

17/130

Facultade de Fisioterapia

Planta

Instalacions

Baixa

Sala de caldeiras

Baixa

Centro de transformacion

Baixa

Cadro Xeral

Baixa

Grupo Electroxeno

Baixa

Cela da compania suministradora

Todos os laboratorios e salas de demostraciéns levan cadro eléctrico independente e
disponense de tomas de corrente con proteccion especial. Asi mesmo, as luminarias que se
disporien son de alto rendemento, co que se consegue unha maior mtensidade luminica con

menor gasto.

Nos laboratorios de ciencias morfoloxicas, disponse extraccion forzada e auga-aire a presion.
No laboratorio de Bioquimica, disponse dunha instalacién de gas con conexiéon a bombonas

mndividuais e de baleiro

O edificio dispén de 3 circuitos de calefaccion sendo cada un deles previsto por usos distintos,
logrando con 1so unha total independencia de gasto.
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2.8 Clasificacion e descricion dos usuarios

Os usuarios do centro onde se leva a cabo a actividade poédense clasificar do seguinte xeito.

- Persoal propio do Centro

Persoal que conforma os equipos de intervenciéon ante emerxencias
Persoal do Equipo de Direccion

Administradores/as - Xefes/as - Responsables

Persoal Docente e Investigador

Persoal administrativo

Persoal de CONSERXARIA

Bolselros

Alumnado

- Persoal externo do Centro

Persoal de impeza
Persoal de mantemento
Traballadores de outras subcontratas

- Visttantes

Visitas
Provedores de materias primas ou servizos

UniversidagaVigo @unipresalud
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2.4 Descricion do medio no que figuran os edificios, instalacions e dreas
onde se desenvolve a actividade

O Centro da Universidade De Vigo ao que fai referencia o presente Plan de Autoproteccion
ichase en Pontevedra, no Campus Universitario de A Xunqueira. No plano de situacién do
anexo III deste Plan de Autoproteccién podese consultar a stia localizacion.

Datos do entorno

O centro atopase encravado na parcela n® 4 do Campus Universitario en A Xunqueira -
Pontevedra. Esta parcela, como o resto do Campus, estd cualificada actualmente como chan
urbano, disporiendo de tédolos servizos urbanisticos.

Polas condicions de distancia € de medianeira aos riscos colindantes, o edificio pode
considerarse que constitiie un risco illado.

Os edificios do entorno son a Facultade de Ciencias da Educacion e do Deporte, a Escola de
Enxeneria Forestal, a Facultade de Ciencias Sociais ¢ da Comunicacion e unha garderia infantil.
Por outro lado, no entorno da Facultade de Fisioterapia, non hai locais ou instalaciéns que
poidan constituir un perigo potencial.

UniversidagaVigo gy
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2.0 Descricion dos accesos. Condicions de accesibilidade para a axuda
externa

25.1 Vias de acceso

O acceso ds mstalacions podese realizar polas seguintes vias.

. . Sensode  Ancho Limitacions de altura
Ria/ Via Ti . .
1po circulacion ou peso
Riia do C:  Universitari M Peonil O Unico M Altura libre > 4,5 m
Gia do Campus Universitario &4 Rodado ™ Dobre M Capacidade portante

da Xunqueira O Radio de xiro (20 kKN/m?)

25.2 Condicions do medio do edificio

O edificio por ter unha altura de evacuacion descendente maior que 9 m debe dispornier dun
espazo de manobra para os bombeiros que cumpra as seguintes condiciéns ao longo das
fachadas nas que estean situados os accesos.

Anchura minima libre 6 m.

a.

b. Altura libre a do edificio.

c.  Separacion maxima do vehiculo de bombeiros 4 fachada do edificio de 10 m.

d. Distancia maxima ata os accesos ao edificio necesarios para poder chegar ata todas as
stias zonas 30 m.

e. Pendente maxima 10%.

f.  Resistencia ao punzonamento do chan 100 kN sobre 20 ¢cm ¢.

O espazo de manobra para os bombeiros debe manterse libre de mobiliario urbano, arboredo,
xardins, marcos ou outros obstaculos.

2.0.8  Condicions de accesibilidade por fachada

As fachadas disponen de ocos que poden permitir o acceso dende o exterior ao persoal do
servizo de extincion de incendios. Os devanditos ocos deben cumpren as condicions seguintes:

a. Para facilitar o acceso a cada unha das plantas do edificio, a altura do peitoril (parte
mferior do marco das ventis) respecto do nivel da planta 4 que accede non é maior que
1,20 m.

b. As stas dimensions horizontal e vertical son, polo menos, 0,80 m e 1,20 m
respectivamente. A distancia maxima entre os eixes verticais de dous ocos consecutivos
non excede de 25 m, medida sobre a fachada.

Nos ocos previstos para o acceso a unha fachada con escaleiras ou plataformas hidraulicas,
evitaranse elementos tales como cables eléctricos aéreos ou ramas de arbores que poidan
mterferir coas escaleiras, etc.
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25.4  Medios exteriores de Proteccion

No exterior do edificio disponse dunha rede de hidrantes independente a rede xeral exterior,
exclusiva para este fin. A hidrante esta situada preto da Fachada principal.
2.0.0  Organismos externos de Proteccion

A continuacion indicase onde estan situados os servizos de axuda externa, a distancla ao
establecemento e o tempo estimado de chegada.

Distancia (Km) /
Tipo Teléfono Localidade / Enderezo Tempo aproximado
de chegada (min.)
Proteccion Civil 986 871 188 Pontevedra / Raa Leonardo Enriquez 2,7 Km /7 min
Bombeiros 080 Pontevedra / Paseo Domingo Fontin 1,8 Km /4 min
986 833 291
Policia 091 Pontevedra / Raa Joaquin Costa, 17-19 1,6 Km / 6 min
Nacional 986 868 383
Policia Local 092 Pontevedra/ Rua Alexandre Boveda 2,8 Km /7 min
986 833 080
Garda Cyvil 062 Pontevedra / P.° Domingo Fontan, 1 4 Km/ 15 min
986 807 900
Ambulancia 061 Pontevedra 5 min
Hospital 986 800 000 Hospital Provincial De Pontevedra 2,5 Km /8 min

Pontevedra / Raa Dr. Loureiro Crespo, 2
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Inventario, andlise e avaliacion de riscos
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3.1 Elementos, mstalacions, procesos de producion, etc. Que poden dar
orixe a unha situacion de emerxencia ou cidir de xerto
destavorable no seu desenvolvemento

Respecto aos locais que poden considerarse con riscos especiais (NBE CPI 96 ¢ CTE. Seccion
SI 1) clasificironse os seguintes.

Andar Local ‘Zlge rficie Volume (i) Risco
Baixo Sala grupo electroxeno (100 KVA) Baixo
Local de cadros xerais Baixo
Centro de transformacion (250 KVA) Baixo
Celas da compaiiia subministradora Baixo
Sala de caldeiras (660 KW) Medio

As condicions esixibles a estes locais son as seguintes:

A lonxitude do percorrido de evacuacién dende cada punto do local ou zona de risco especial
ata algunha das saidas do local ou zona non é maior que 15 m.

Ningunha porta de locais ou zonas de risco alto ou medio podera acceder directamente a
espazos xerais de circulacion, debendo disporierse un vestibulo previo para a comunicacién
dun ou madis locais ou zonas cos devanditos espazos. O vestibulo non podera ser utilizado para
a evacuacién doutros locais que non sexan os de risco especial e as paredes teran un grado de
resistencia ao lume polo menos de RF-120.

As portas de saida dun local ou dunha zona de risco alto ou medio deben abrir cara ao exterior
e as de risco baixo cando sexan lugares de traballo.

As portas de saida ao exterior serdn abatibles totalmente sobre as fachadas.

Universida deV 1 g0 @ unipresalud
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3.2 Ildentificacion, andlise e avaliacion dos riscos propios da actividade e

dos riscos externos que puidesen afectalo
(Riscos considerados nos plans de Proteccion Civil e actividades de risco
proximas)

3.2 1 Identificacion dos riscos

Os riscos que poden desembocar nunha emerxencia nas mstalacions poden ser, en principio,
0s seguintes.

Accidente de traballo ou enfermidade con consecuencias graves.
Intrusién e outros actos delituosos.

Ameaza de bomba ou de sabotaxe.

Explosion.

Incendio.

Accién dun raio.

Inundacién

© e an TR
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3.2.2 Avaliacion dos riscos
a. Valoracion do risco de accidente ou enfermidade con consecuencias graves

Os riscos relacionados cos accidentes de traballo estan avaliados detalladamente no informe
elaborado por UNIPRESALUD, o cal se consultou para realizar a presente avaliacion global.

Polo tanto, considerando que a probabilidade de accidente pode cualificarse como "Posible”,
segundo a escala de probabilidades da matriz de valoracién de riscos, e considerando as
consecuencias como "Leves'.

Probabilidade de materializacion do risco

Grao de severidade Improbable Posible Probable Inevitable
(Posibles Consecuencias) (Extremadamente (E raro pero (Non seria nada (€ o resultado mdrs
raro, non aconteceu nalgunha  estraiio, aconteceu  probable se se
aconteceu ata parte) nalgunhas presenta a
agora) ocasions) exposicion,
acontecerd a longo
prazo)

Danos mor leves
(Trastornos,

molestias, fatiga,
disconfort, imsatisfaccion)

IRRELEVANTE MEDIO

Lesion leve
(Contusions, erosions,
cortes superficiais,
1ritacions)

Lesion grave
(Laceracions,
quermaduras,
conmociones, Iracturas
menores, xordeira,
dermatite, asma)
Lesion mor grave

ou mortal EXTREMADA
(amputacions, WALTO

[ntoxicacrons, cancro)

Obtense que o mivel global do risco de accidente con consecuencias leves serd.

BAIXO.
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b. Valoracion do risco de mtrusion e doutros actos delituosos

Condicions do centro de traballo.

Condicion S | Non
Bens valiosos ou estratéxicos X
Valado e control de accesos X
Vixilancia nocturna X

Zona conflitiva X
Casos anteriores X

En funcion destes datos, o risco de intrusion ou doutros actos delituosos considérase: BAIXO

a. Valoracion do risco de ameaza de bomba ou de sabotaxe

Condicions do centro de traballo

Condicion S Non

Bens estratéxicos

Produtos perigosos

Conflitividade interna

Contflitividade externa

ARl

Valado e control de accesos

Vixilancia nocturna X

Casos anteriores X

En funcion destes datos, o risco de ameaza de bomba ou sabotaxe considérase: MEDIO

c. Valoracion do risco de explosion

Condicions do centro de traballo.

2

Condicion St
¢Existen ATEX?

¢Manéxanse explosivos?

on

¢Hai risco de explosion por sobrepresions?

¢Por outro tipo de instalaciéon?

SH IRl

Casos anteriores

En funcién destes datos, o risco de explosion considérase: BAIXO.
d. Valoracion do risco de icendio

A valoracién do risco de incendio realizase aplicando o indicado en.
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Real Decreto 314/2006, do 17 de marzo, polo que se aproba o Codigo Técnico da
Edificacién (CTE). Documento Basico SI. Seguridade en caso de incendio.
CTE. Seccién SI 1. Locais e zonas con risco especial.

O valor de cédlculo da densidade de carga de lume determinase en funciéon do valor caracteristico
da carga de lume do sector, asi como da probabilidade de activacion e das previsibles
consecuencias do imcendio, coa seguinte expresion:

qQu=qgs M 5q1 6(12 0. O.
sendo, segundo a tiboas do Documento Basico de Seguridade en caso de incendio:

q & . O valor caracteristico da densidade de carga de lume que para os edificios de uso
Docente ten un valor: q » = 350 MJ/m’.

m . O coeficiente de combustiéon que ten en conta a fraccion do combustible que arde no
incendio. Nos casos nos que o material incendiado sexa de tipo celulésico (madeira,
papel, tecidos, etc.) pode tomarse: m = (,8.

da O coeficiente que ten en conta o risco de iniciacion debido ao tamaino do sector.
Debido a que os sectores do edificio son menores de 5.000 m’, este coeficiente ten un
valor: 8a = 2,00

0.2 . O coeficiente que ten en conta o risco de iniciacion debido ao tipo de uso ou
actividade. No caso de uso docente toma o valor: 0. = 1

9. . O coeficiente que ten en conta as medidas activas existentes. Como o edificio dispon
de deteccion automatica, o coeficiente ten un valor: 8.= 0,87

d. . O Coeficiente de correccion polas consecuencias do incendio, segundo a altura de
evacuacion do edificio. Para os edificios cunha altura de evacuaciém descendente de

menos de 15 metros ten un valor de: 6. = 1

Polo tanto:

qu=qu M da 8z 8 8=350x0,8x2x1x0,87 x1=487,2 MJ/m’

Nivel de risco intrinseco de incendios: BAIXO.

27/130

www.unipresalud.com

UniversidaggaVigo @ unipresalud



Plan de autoproteccion mtermo da Facultade de Fisioterapia

Campus Universitario de A Xunquena

30002 Pontevedra

e. Valoracion do risco de caida de raio

Para a avaliacién do risco de impacto dun raio, utilizarase o método establecido polo Cédigo
Técnico da Edificacion.

E necesaria a instalacién dun sistema de proteccién contra o raio cando a frecuencia esperada
de 1mpacto N. sexa maior que o risco admisible N. ,onde:

N. = N. x A. x C: x 10" impactos/ano
N.=5,5/(Cox C: x Cix C5) x 1™ impactos/ano
Sendo:

N:: A densidade de impactos sobre o terreo (n® de impactos / ano x Km’ ). Para a
provincia de Pontevedra estd establecido en 1,5 impactos / ano x Km".

A.: Superficie de captura equivalente do edificio illado en m*. A delimitada por unha lifia
trazada a unha distancia 3 H de cada un dos puntos do perimetro do edificio, sendo H a
altura do edificio no punto do perimetro considerado.

C. : Coeficiente relacionado co medio: 1
C. : Coeficiente en funcion do tipo de construcion: 1

C: : Coeficiente en funcion do contido do edificio. Para os edificios con contido
mflamable este coeficiente é 3 e para o resto de 1.

C. : Coeficiente en funcion do uso do edificio, para uso docente € 1.

Cs : Coeliciente en funcion da necesidade de continuidade nas actividades que se
desenvolven no edificio. Para os edificios a deterioracion dos cales pode interromper un
servizo 1mprescindible (hospitais, bombeiros,... ) ou poida ocasionar un impacto
ambiental grave este coeficiente terd un valor 5 e para o resto de edificios 1.

Para o caso do Edificio Xerencia - Servizos Centrais do Campus de Vigo, terase enton:
- Frecuencia esperada:

Ne=N:ixA:xCix10°=1,5x16.200 x 1 x 10°= 24,3 x 10" impactos/ano
- Risco Admisible:

N. = 5,5/(C.xC: xCi xCs )x10° = 5,5/(1 x 1 x 1 x 1) x 107 = 5,5 x 10” impactos/ano

A eficacia E requirida da instalacion de protecciéon contra o raio debe ser polo menos :
E=1-(N./No)=1-(5,5/24,3) = 0,77

Polo que o nivel de proteccién na Facultade de Fisioterapia é 3.
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3.8 Identificacion, cuantificacion e tipoloxia das persoas tanto afectas
actividade como alleas a esta que tenan acceso aos edificios, mnstalacions e

dreas onde se desenvolve a actividade

Para a aplicacion das esixencias relativas 4 evacuacion, considérase a ocupacion relativa ao
numero de postos de traballo previstos nas dependencias de cada planta. Con caricter xeral e
como caso mdis desfavorable consideraranse ocupados simultaneamente todos os recintos. Os
almacéns, os aseos, as salas de reunion, e as zonas de circulacion, considéranse de ocupaciéon

alternativa. As salas técnicas considéranse de ocupacion nula.

Segundo o establecido na Seccién SI 3 do Documento Bésico SI de Seguridade en caso de

mcendios, a ocupacion maxima permitida nas instalacions do centro seria a seguinte.

A asignacion de ocupacion a cada planta e a seguinte.

Planta Ocupacion (persoas)
Segunda 226
Primeira 284
Baixa 334
TOTAL 844
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. Densidade de .
Andar Local L;'ugp;e e Ocupacion (OCUP aCI)OH
(i (o fpersoa) (persoas,
Baixo Delegacion alumnos 18,95 10 2
Almacén 18,98 40 1
Conserxaria 33,85 10 4
Aseo minusvalidos 7,65 3 3
Limpeza 9,25 40 1
Vestibulo 276 2 138
Sala estudio 36,60 2 24
Secretaria 36,35 10 4
Despacho 14,60 10 1
Arquivo 19,50 40 1
Vestiario (3) 105,15 3 34
Instalacions NULA
Hidroterapia 32,05 5 6
Laboratorio 21,60 ) 4
Aseos (2) 44,15 3 14
Aula Magna 145,35 1,5 97
Primeiro Aula Mediana (2) 144,7 1,5 96
Aseo minusvalidos 7,65 3 3
Limpeza 9,25 40 1
Secretaria 20,10 10 2
Despacho 24,15 10 2
Sala de xuntas 48,15 2 24
Vicerreitor 18,60 10 2
Secretaria de direccién 18,80 10 2
Decano 29,30 10 3
Aseos (2) 9,20 3 2
Secretaria 23,55 10 2
Aula especial (3) 148.20 1,5 99
Almacén 13 40 1
Aseos (2) 43.85 3 14
Despachos (6) 63.3 10 6
Laboratorios docente (2) 25 5 25
Segundo Aula Mediana 72,45 1,5 48
Laboratorios (6) 360,10 5 72
Despachos (9) 122,75 10 12
Aseos (2) 44,15 3 14
Aula informatica 56,50 1,5 38
Limpeza 9,25 40 1
Aseo munisvalidos 7,65 3 3
Sala de estudio 75,55 2 38
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A distribucién de persoal adscrito ao equipo do centro da Universidade De Vigo, tanto propio
como subcontratas, é aproximadamente a seguinte:
a. Horanio de plena actividade

Considérase como periodo de plena actividade, o espazo de tempo comprendido entre as
08:00 a 22:00 de luns a venres.

Area dzopo Situacion Periodos Quendas N?®persoas
externo
Direccion Propio Andar primeiro Luns a venres 8:00a 22:00
nverno
Luns a venres 8:30a21:00
veran
Persoal docente  Propio Andar primeiro e segundo  Luns a  venres 8:00 a 22:00
mvestigador mnverno
Luns a venres 8:30a21:00
veran
PAS Propio Andar baixo Luns a venres 8:00a 15:00
Administracion nverno
Luns a venres 8:30a 14:45
veran
Luns a venres 8:30 a 14:30
Agosto
Persoal de Propio Andar baixo, primeiro e Luns a venres 8:00a 15:00 2
conserxaria segundo mverno
15:00 a 22:00 2
Luns a venres 8:30a 14:45 2
veran
14:45a 21:00 2
Luns a venres 8:30 a 14:30 2
Agosto 14:30 a 20:30 2
Persoal de Externo Andar baixo, primeiro e Luns a venres 8:00a 22:00 6
limpeza segundo mverno
Luns a venres 8:30a21:00 6
veran
Alumnos Externo Andar baixo, primeiro e Luns a venres 8:00a 22:00
segundo mverno
Luns a venres 8:30a21:00
veran
D. Horario sen actividade

E o periodo nocturno, comprendido entre as 22:00 e 8:00 horas de luns a venres, fins de
semana e festivos, no que non se atopa o persoal no centro.
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Capitulo 4

Medidas e medios de autoproteccion
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4.1 Inventario e descricion das medidas e medios, humanos e materiais, que
dispon a entidade para controlar os riscos detectados, enfrontar as situacions
de emerxencia e facilitar a intervencion dos servizos externos de
eImerxerncias

Neste apartado recéllense os medios existentes nas instalacions do centro, 4 data de redaccion do
presente Plan.

O seu detalle € o seguinte.
4.1.1 Medios Técnicos para a Deteccion e extincion de Incendios
a. Extintores

A distribucién e cobertura da dotacion de extintores portatiles con que conta o centro é de 27
aparatos, distribuidos polas distintas plantas. A disposicién dos extintores mobiles méstrase nos
planos adxuntos no Anexo Il deste Plan de Autoproteccion.

Os extintores estan dispostos en nimero dabondo para que o percorrido real entre cada punto
do local no que poida estar situada unha persoa e un extintor, non supere os 15 m. Os extintores
estan instalados de tal forma que poidan ser utilizados de xeito rapido e doado, e sempre que é
posible, de tal forma que o extremo superior do extintor se atope a unha altura sobre o chan
menor que 1,70 m.

Os extintores son principalmente de 6 Kg de po polivalente ABC e cunha eficacia 27A-183B, nas
salas do transformador, do grupo electroxeno e das caldeiras, e nos laboratorios de fisioterapia,
disponse de extintores de CO., cunha eficacias de 21 y 34 B.
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A distribucion dos extintores nos diferentes andares é a seguinte.
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Axente

Andar Situacion IV ) Capacidade FEficaca  Observacions
extintor
Baixo Corredor 3 Po ABC 6Kg 27A - 183B
Vestibulo 1 Po ABC 6Kg 27A - 183B
Instalacions 1 Po ABC 9Kg 34A - 144B
1 CO:. 2 Kg 34B
3 CO:. 2Kg 218
Aula Magna 2 Po ABC 6Kg 27A - 183B
Conserxeria 1 CO:. 2 Kg 21B
Primeiro Corredor aulas b Po ABC 6Kg 27A - 183B
Corredor despachos 1 Po ABC 6Kg 27A - 183B
Segunda Corredor laboratorios 5 Po ABC 6Kg 27A - 183B
Aula informatica 1 CO:. 5 Kg 89B
Laboratorio Fisioterapia VI 1 CO:. 2 Kg 34B
Laboratorio Fisioterapia I1 1 CO:. 2 Kg 34B
Corredor despachos 1 Po ABC 6Kg 27A - 183B
Total 27
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b. Bocas de mcendio equipadas (BIE)

De acordo co Art. 20.3 da NBE - CPI - 96, debido a que o edificio ten unha superficie
construida superior que 2.000 m2, é necesario disponer dunha instalaciéon de Bocas de
Incendio Equipadas (BIE "s). Asi o centro esta dotado cunha instalacion de 6 Bocas de Incendio
Equipadas con mangueiras semirrixidas distribuidas polo edificio. A sta situacién podese
consultar nos planos do anexo III deste Plan de Autoproteccion.

As Bocas tenen as seguintes caracteristicas técnicas.

Mangueira de 25 mm de diametro e lonxitude 20 m

a) Lanza ou surtidor resistente 4 corrosion e a acciéon
mecanica que soporta, e dotada de:

- Boquilla con dispositivo de peche e aperturas e
posibilidade de apertura que permita a saida da auga de
forma de chorro ou pulverizada.

-Sistema de peche e apertura no caso de que non exista
boquilla.

b) Mangueira coas sias caracteristicas axustadas ao

establecido en UNE-23-091.
¢) Union tipo "Barcelona” segundo UNE, 23-400.

d) Manémetro '
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Didimetro Lonxitude

Andar Situacion N2BIE'S  Boca Manguerra HH(ZZ‘ZIQ)
(mm) (m)
Baixo Corredor 1 25 20 5,5
Vestibulo 1 25 20 6
Primeiro Corredor aulas 2 25 20 5,5
Segundo Corredor laboratorios 2 25 20 5
Total 6

¢. Abastecemento de auga

O abastecemento de auga o edificio esta conectado a rede publica de distribucion que xestiona

a empresa AQUAGEST.
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d. Instalacion de columna seca
Tendo en conta o establecido no Art. 20.2 da NBE - CPI - 96, non se esixe a instalacion de

columna seca na Facultade de Fisioterapia da Umiversidade de Vigo, xa que a altura de
evacuacion é menor de 24 metros.

e. Instalacion de hidrantes

No exterior do edificio disponse dunha rede de hidrantes independente a rede xeral exterior,
exclusiva para este fin. Estan situadas na Fachada principal e preto da zona de aparcamento.
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L. Interruptores de alarma
O edificio dispén dunha instalacion de 17 interruptores de alarma M5H0OKACS, repartidos

polas plantas.A instalacion dos interruptores de incendio esta conectada coa central de
mcendios. A sda situacion poédese consultar nos planos do anexo III deste Plan de

Autoproteccion.
Planta V2 de botons
Baixa 5
Primeira 6
Segunda 6
Total 17

Ante unha alarma ou perigo real, debese romper o cristal ¢ premer o mterruptor vermello.
Inmediatamente activase o circuito de alarma, indicando na central a localizacion do interruptor,
a acenderse o LED e os indicadores correspondentes.

g Detectores de fume, temperatura

A instalacién de deteccion e alarma previstas, cumpre a tripla funcion de wixilancia, alerta e
alarma dun posible conato de incendio no edificio.

No caso de producirse un incendio, o obxecto é establecer conecemento deste, poder alertar a
toda ou a unha parte do edificio, provocar a alarma interior, exterior ou ambas as duas, realizar
accions ue garantan a sta extincion, asi como garantir a seguridade das persoas. O sistema de
deteccion, non s, é capaz de descubrir o lume, senon que, localizao con precision no espazo e
comunicao as persoas que poden facer entrar en funcionamento o plan de autoproteccién, ou na
stia ausencia provocara a alerta interior e/ou alarma exterior, na siia ausencia.

A determinacién do ntimero de detectores, a sta situacion e tipo, realizouse en funcién do
nimero de ocos de cada unha das zonas, a actividade que se desenvolve e produtos ou materiais
estacionados,a superficie dos distintos locais e zonas e a altura en cada unha das zonas (menor ou
1gual 4,50 m.).

O edificio conta con detectores de alarma opticos Notifier SDX-751-EM y Notifier FDX-
551REM.
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h. Instalacion de deteccion e alarma
Central de incendio

A Central do sistema de alarma contra incendios con que conta a Facultade de Fisioterapia da
Universidade De Vigo, esta situada no local de CONSERXARIA da planta baixa.

A central mstalada é unha central anal6xica contra incendios de KILSEN KSA702 capaz de
recibir o sinal enviado polos detectores ou pulsados manuais, indicando nun panel de forma
Optica e acistica a alarma, asi como a zona correspondente ao interruptor ou detector activado.

Central de alarma de intrusion

A centra de alarma de intrusion é de Prosegur modelo
Advanced, a ela estin conectados os sensores das portas de
acceso e os sensores de presenza. A central estd conectada co
exterlor.
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1. Grupo contraincendios

A Facultade de Fisioterapia dispén dun grupo grupo contraincendios que incorpora unha bomba
jockey e que dispon dun deposito de auga.
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J- Instalacion de iluminacion de emerxencia

A 1nstalacion da lluminacion de emerxencia desenouse pra cumprir cos requirimentos do artigo

12 da NBE - CPI - 96, e o artigo 21e, apéndice 2. Asi mesmo co indicado no R.E.B.T.

O numero de aparatos auténomos e a stia potencia determinanse baseindose na MIBT-0,25 do
R.E.B.T., asi como a folla de interpretacion num. 25.

Para a determinaciéon do nimero de aparatos, asi como a sda situacién en todos e cada un dos
distintos recintos e dependencias de todas e cada unha das plantas do edificio, tomouse como
base os puntos seguidamente expostos:

e Previuse sinalizacion e illuminou de emerxencia en todas as saidas de recinto, planta ou
edificio.

e Disponse de sinais indicadores da direcciéon e sentido dos percorridos de evacuacion ata
as saidas

e Sinalizironse as direccions dos percorridos alternativos.

e Para as saidas de recintos e saidas de uso habitual de uso publico, o equipo auténomo de
sinalizacion dispon de rotulo de "SATDA".

e Para as saidas de emerxencia de uso publico, auténomo de sinalizacién dispon de rétulo
"SAIDA DE EMERXENCIA'.

e Todos os locais que albergan cadros eléctricos disporien de iluminacion de emerxencia.

e Todos os recintos habitables, calquera que sexa o seu uso e ocupacion disponen de
tluminacion de emerxencia e sinalizacion.

e Para todos os percorridos de trinsito ou evacuacion se previu luminacién de emerxencia
e sinalizacion, asi como escaleiras e vestibulos.

o Os servizos e aseos xerais ¢ de persoal, asi como vestiarios, oficios, etc. dotironse de
tluminacion de emerxencia e sinalizacion.

e numero e caracteristicas dos aparatos autonomos de emerxencia necesarios realizouse
baseiandose nunha iluminacién > 5 Lm por metro cadrado de superficie.
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4.1.2 Elementos da evacuacion. Saidas, ascensores, escaleiras, ramplas, percorridos,
portas, corredores.

Olrixe de evacuacion

Para a anilise da evacuacién do edificio considerouse como orixe de evacuacion todo punto
ocupable. Nos recintos de baixa densidade a superficie da cal non supera os 50 m’, considerouse
como orixe de evacuacion a porta do recinto.

Percorridos de evacuacion

A lonxitude dos percorridos de evacuacion considerarase igual 4 stia lonxitude real. A lonxitude
do percorrido de evacuacion por corredores e escaleiras medironse sobre o eixe. A lonxitude do
percorrido de evacuacion hasta algunha saida de planta, non excede de 50 m. Para os locais de
risco especial, o percorrido ata algunha das saidas e menor de 25 m.

Altura de evacuacion

Altura de evacuacion é a maior diferenza de cotas entre calquera orixe de evacuacion e a saida do
edificio que lle corresponda. Os recintos e zonas de ocupacion nula, considerando como tales os
accesibles unicamente para os efectos de reparacién ou mantemento e aqueles o uso dos cales
mmplique s6 unha ocupacion ocasional, non se considerardn aos devanditos efectos.

No local de risco alto (sala de caldeiras), polo menos unha saida permite a evacuacién sen
necesidade de salvar polo seu interior unha altura ascendente maior de 60 cm.

Saidas do edificio

Saida de edificio é unha porta (ou un oco) de saida a un espazo exterior seguro con superficie
abonda para conter os ocupantes do edificio, a razén de 0,50 m” por persoa, dentro dunha zona
delimitada cun radio de distancia da saida 0,1P m, sendo P o ntimero de ocupantes. (24 m’® nun
radio de 4,8 m). Considérase como espazo exterior seguro aquel que a superficie € suficiente,
conforme ao establecido no texto articulado, e a caracteristica da cal permite unha ampla
disipacion térmica e dos fumes producidos polo incendio, asi como a axuda aos ocupantes.

O edificio no que se atopa a Facultade de Fisioterapia de Pontevedra, conforme se reflexa nos
planos do Anexo III deste plan de autoproteccién, dispon de 5 saidas ao exterior situadas na

planta baixa, distribuidas como se indica a continuaciéon

e 3 saidas de emerxencia no vestibulo principal.
e 2 Saidas de emerxencia no remate das escaleiras laterais de evacuacion.

Saidas de planta

Saida de planta é algtiin dos elementos seguintes:

¢ Arranque dunha escaleira que conduza a unha saida do edificio (oco central menor que
1,3 m ) e cando a planta non este comunicada con outras por ocos diferentes das
escaleiras.

e Porta entre sectores da mesma planta, sempre que no primeiro sector exista polo menos
outra saida de planta, o ben outra porta de paso a outro sector e se poida, a partir de cada
unha delas abandonar o edificio, de forma que os percorridos non conflian nun mesmo
sector, salvo cando a devandita confluencia tefia lugar nun sector que presente un risco
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de incendio moi reducido, que estea situado na planta de saida do edificio; ademais,cada
un dos espazos aos que se accede dende as portas de paso a outro sector debe ter unha
superficie equivalente a 0,50 m’® por persoa asignada na evacuacién a sua porta
correspondente e s6 poderdan considerarse os puntos situados a menos de 30 m de
percorrido de evacuacion dende a porta considerada.

Nos edificios con uso docente, como a Facultade de Fisioterapia, por ter unha superficie
construida maior de 1.500 m’, as saidas de uso habitual e os percorridos de evacuacion dende
elas ao exterior seguro seran independentes e estaran separadas do resto do edificio mediante
elementos construtivos cunha resistencia ao lume ao menos igual 4 esixida aos elementos que
delimitan o establecemento.

Andar Situacion Accede a Saida de emerxencia
Segundo Z.ona central Escaleira principal NON

Aulas Escaleira de evacuacion SI

Despachos / Laboratorios Escaleira de evacuacion SI
Primeiro Z.ona central Escaleira principal NON

Aulas Escaleira de evacuacion SI

Despachos / Laboratorios Escaleira de evacuacion SI

Saidas de recinto

Enténdese como recinto todo espazo os elementos delimitadores, tanto horizontais como
verticais, do cal impiden a propagaciéon do fume cara a ou dende outros espazos inmediatos. Un
recinto pode chegar a abranguer unha planta enteira, no caso de plantas diifanas, e mesmo varias
se estin comunicadas por escaleiras non compartimentadas ou por espazos de dobre ou multiple
altura. O tamaio mdximo de recinto ou sector debe ser menor 4.000 m”.

Saida de recinto que é unha porta ou un paso que conducen, ben directamente, ou ben a través
doutros recintos, cara a unha saida de planta e, en tltimo termo, cara a unha do edificio.

Na Facultade de Fisioterapia, disponse das seguintes saidas de recinto:

Sector Planta Accede a Sector

Sector Salas técnicas Baixa Corredor principal Docente
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Escaleiras

A Facultade de Fisioterapia dispon de 8 escaleiras interiores.

Escaleira De A Tipo Evacuacion
Principal Baixo Segundo Non Protexida Descendente
Aulas Baixo Segundo Non Protexida Descendente
Despachos / Laboratorios Baixo Primeiro Non Protexida Descendente

Para cumprir ca NBE - CPI - 96, a anchura das escaleiras deber ser polo menos P/160, sendo P
o numero total de ocupantes asignados 4 escaleira no conxunto de todas as plantas situadas por
enriba do tramo considerado, tendo en conta que a norma limita esta dimension a 1 m de
anchura minima.

O numero de chanzos de todolos tramos das escaleiras é de tres. O chanzo minimo ¢é de 27,5 cm
e as tabicas son de 16,5 cm e 18 cm. Os chanzos das escaleira carecen de bocel.

Non se disponen escaleiras con trazado curvo. Nas escaleiras con trazado recto, a dimensiéon da
meseta intermedia medida no sentido da evacuacion € de 1,20 m, 1,50 my 1,75 m. As escaleiras
disponen de pasamans polo menos en un dos lados.

As escaleiras son de dimensions constantes en altura e estin definidas no seu arranque que é
onde se lle asigna 0 miaximo nimero de ocupantes, estin dimensionadas para evacuar a planta
primeira e a segunda.
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Facultade de Fisioterapia
. . . .. Escaleira evacuacion Escaleira evacuacion
Jasificacio; E: Prin .
Lt vl iz Aulas Despachos/Laboratorios
Tipo M Non Protexida O Non Protexida O Non Protexida

O Protexida
O Esp. Protexida

M Protexida
O Esp. Protexida

M Protexida
O Esp. Protexida

Altura de Evacuacion 8 m. 8 m. 8 m
descendente

(<14 m)

Altura de Evacuacion

ascendente

(<6m)

Ancho 1,28 m. 1,65 m. 1,65 m.
>1m)

Plana 27,5 cm. 31 cm. 31 cm.
(> 27 cm)

Tabica 18 cm. 16,5 cm. 16,5 cm.
(13<T<18,5cm)

Anchura meseta 1,20 m. 1,48 m. 1,74 m.

1,56 m.

1,56 m.

Altura entre mesetas
(<3,2m)

1,35 m.

1,35 m.

1,35 m.

Iluminacién emerxencia

M Si O Non

™M Si ONon

™M Si O Non

Sinalizacion

OSi ™ Non

OSi ™ Non

OSi ™ Non

Pasamans

Se A>1,2m)

M Si O Non

M Si ONon

™M Si O Non

Ventilacion

M Natural
O Forzada

M Natural
O Forzada

M Natural
O Forzada
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Ascensores

O centro dispén dun ascensor para comunicar as tres plantas.

Descricion De A

Ascensor principal Baixo Segundo

O Ascensor do centro s6 sirve ao sector da zona docente, polo que non é necesario que 0s
accesos se realicen a través de vestibulos previos.

En caso de emerxencia, o persoal dos membros dos Equipos de Intervencién, poderan utilizar
algin deles para acceder, nunha primeira instancia, ao foco da emerxencia ou para realizar a
evacuacion dalgunha persoa impedida. Posteriormente, o ascensor enviarase, a planta Baixa
para que se abran as suas portas e bloquee o seu funcionamento.

Portas e corredores

A asignacion de ocupantes as zonas e recintos levase a cabo conforme aos seguintes criterios:

Nos recintos asignarase a ocupacion de cada punto 4 saida mais proxima, na hipétese de
que calquera delas poida estar bloqueada.

Nas plantas asignarase a ocupacion de cada recinto ds suas portas de saida conforme a
criterios de proximidade, considerando para esta andlise todas as portas, sen anular
ningunha delas. Posteriormente, asignarase a devandita ocupacién 4 saida de planta mais
proxima, na hipétese de que calquera das saidas de planta poida estar bloqueada.

Cando un sector tena saidas de planta a outro sector situado na mesma planta, na analise
da evacuacién deste ultimo non € necesario acumular a ocupacion do primeiro. A
posibilidade admitida baséase na consideracion de que nunha planta que conte con varios
sectores diferentes, cada un deles ¢ un medio de risco tamén diferente e alternativo.

Nas plantas de saida do edificio, a cada saida asignardnselle os ocupantes da devandita
planta, mais os correspondentes as escaleiras das cales o desembarco se atope mais
proximo.

A anchura das portas, pasos e corredores deber ser de dimensions polo menos igual a P/200,
sendo P o nimero de persoas asignadas ao devandito elemento de evacuacion, tendo en conta
que a norma limita a dimensién de portas, pasos e ocos a 0.80 m de anchura minima.

A anchura libre das portas e pasos é maior de 0.80 m. A anchura das portas dunha folla é
menor de 1,20 m. As portas de saida son abatibles con eixe de xiro vertical e doadamente
operables e abren no sentido da evacuacion para os locais con unha ocupacién >100 persoas.

As portas de paso entre dous sectores de incendio tefien unha resistencia ao lume ao menos
igual 4 metade a ao esixida ao elemento que separa os devanditos sectores. Na Facultade de
Fisioterapia son RF 60. As portas resistentes ao lume estin provistas dun sistema de peche
automatico tras a stia apertura que pode actuar permanentemente ou solo en caso de incendio.
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4.1.3 Compartimentacion en Sectores de Incendio

A Facultade de Fisioterapia da Universidade de Vigo, esta compartimentada de forma que os

seus sectores son menores de 4.000 m2 construidos, para garantir o confinamento e control

dun incendio e facilitar a evacuacion dos ocupantes.

Na Facultade de Fisioterapia considéranse os seguintes sectores:

Sectores

Sector 1 Z.ona docente

Sector 2 Escaleira de evacuacion
Sector 3 Escaleira de evacuacion
Sector 4 Locais técnicos

4.1.4 Medios Humanos

Os medios humanos para a actuacién en caso de emerxencias estin recollidos con detalle no
Capitulo 6, Plan de Actuaciéon ante Emerxencias. Nel recoéllense os protocolos de actuacion
para os diferentes tipos de emerxencias.

4.1.5 Medios de Proteccion contra Intrusion

Os medios e sistemas de vixilancia e control de que dispén a Facultade de Fisioterapia son
unha central de alarma situada na conserxaria con detectores de presenza e intrusion.

\Medio

Control por cimaras
X Sistema de deteccion de presenza
X \Vixilantes de seguridade
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Capitulo &

Programa de mantemento de instalacion
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O principal obxectivo deste capitulo, é programar o mantemento das instalaciéns propias do
centro e das instalaciéons de Autoproteccién, para mellorar a stia eficacia e asegurar o seu
funcionamento. O concepto de mantemento trata de evitar calquera suceso que poida producir
un accidente.

J.1 Mantemento preventivo das instalacions de risco, que garante o seu
control

O mantemento é considerado como un factor estratéxico para incrementar a seguridade, e
mcide de xeito directo na Autoproteccion. Tenderase a que o mantemento se leve a cabo
mediante técnicas e sistemas que posibiliten a sda estruturacion, a sua planificacion e
actualizaciéon para conservar as instalacions e equipamentos en condiciéns axeitadas de uso e de
seguridade, e que non presuponan riscos susceptibles de provocar situaciéns de emerxencia.
Ademais debe satisfacer a necesidade de controlar o importante volume de informacién que
xera a actividade mantedora, os obxectivos basicos son.

Proporcionar o cofiecemento sobre as instalacions e sobre o seu estado.

Posibilitar o establecemento de acciéns (programas preventivos, correctivos, grandes
reparacions, cambios, etc.)

Facilitar a mellora das instalacions e da sua xestion.

En relacién coa seguridade e a Autoproteccién o mantemento permite.

Disponer dunhas instalaciéns, equipamentos e recursos en condicidons operativas, de
maxima eficacia, e de seguridade.

Evitar defectos e fallos operativos e disponier de procesos tendentes a solucionalos con
criterios de eficacia.

Arbitrar mecanismos para que, en caso de fallo ou defecto, se actie de xeito inmediato
para ponelas en posicion segura.

Disporier dunha informacién, organizada, planificada e actualizada para a xestion.

Os Servizos da Universidade elaborardn un rexistro das imstalacions e equipos aos que debe
aplicarse mantemento, diferenciando entre o obrigado e¢ o recomendado. Partindo do
devandito rexistro, prepararanse os plans de mantemento concretos, defimindo: os recursos
humanos e materiais, requisitos e esixencias (noite, fora de actividade, cortes de subministracion,
etc.), calendario, custos, etc.

Por tultimo, avaliarase a congruencia entre as necesidades e os recursos.

Esta informacién manterase actualizada e serd remitird ao Director do Plan de Autoproteccion
para o seu conecemento. O Responsable do mantemento prestara especial atencién as
mstalacions susceptibles de producir un incendio (eléctrica, climatizacion, gasoleo, etc.) e os
locais de especial perigosidade, coas operacions minimas de mantemento a realizar conforme
ao especificado na sia Regulamentaciéon Especifica, ben sexa Municipal, Autonémica ou Estatal.

2.2 Mantemento preventivo das instalacions de proteccion, que garante a
sta operatividade
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Atendendo ao disposto no Real Decreto 1.942/1.993, do 5 de novembro, polo que se aproba o
Regulamento de instalaciéns de proteccién contra incendios, publicado no BOE n® 298 do
martes 14 de decembro de 1.993 e posterior Orde do 16 de abril de 1.998 publicada no BOE
n° 101 do martes 28 de abril, sobre normas de procedementos e desenvolvemento do Real
Decreto anterior, os medios materiais de proteccion contra incendios someteranse ao programa
minimo de mantemento que se establece a continuacion.

As operaciéns de mantemento para cada caso poderan ser efectuadas por un instalador, un
mantedor autorizado, ou titular da instalacion, segundo se indica nas tiboas seguintes:.

En todos os casos, tanto o mantedor como o usuario ou titular da instalaciéon, conservaran
constancia documental do cumprimento do programa de mantemento preventivo, indicando
como minimo.

As operacions efectuadas
O resultado das verificaciéns e probas
A substitucion de elementos defectuosos que se realizaran.

As anotaciéons deberin levarse ao dia e estaran a disposicion dos servizos de mspeccion da
Comunidade Auténoma correspondente.

Para os efectos do citado Regulamento, considéranse instalacions de proteccién contra
mcendios os seguintes sistemas.

Deteccion e alarma de incendios.

Interruptores de alarma de incendios.

Extintores de mcendios.

Bocas de mcendio equipadas.

Iluminacion de emerxencia.

Sinalizacion.

Abastecemento de auga.

Alimentacion eléctrica secundaria ou de emerxencia.
Bloqueo e retencion de portas.

A continuacién se establecen os criterios para o mantemento das instalacions de proteccion
contra incendios.

www.unipresalud.com
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TABOA I. Por persoal de empresa mantedora autorizada ou titular da instalacion.

Fquipo ou sistema Cada tres meses

Extintores de incendio - Comprobacion de accesibilidade, bo estado aparente de conservacion,
seguros, precintos, Inscriciéons, mangueiras, etc.
- Comprobacion do estado de carga (peso e presion) do extintor ¢ do
botello de gas impulsor (se existe), estado das partes mecanicas (boquillas,
valvulas, mangueiras)

B.LL.'s - Comprobacion da boa accesibilidade e sinalizacion dos equipos.
- Comprobacion por mspeccion de todos os componentes, procedendo a
desenrolar a mangueira en toda a sta extension e accionamento da
boquilla en caso de ser de varias posicions.
- Comprobacion por lectura de manémetro da presion de servizo.
- Limpeza de conxunto e engraxe de peches e bisagras en portas do
armario.
- Mantemento de acumuladores, bomba presion, canalizacions.
- Verificacién de accesibilidade de elementos, limpeza xeral, ventilacion
de salas de bombas.

Sistema deteccion - Comprobacién do funcionamento de todas as instalacions (con ambas
mcendio e alarma as duas fontes de subministracion de enerxia)
- Substitucién de pilotos, leds, fusibles e componentes defectuosos, tanto
dos detectores como da central.
- Mantemento de baterias ( limpeza de bornes, reposicion de auga
destilada, etc...)

Iluminacion de - Limpeza dos equipos exteriormente.

emerxencia e sinalizacion - Comprobacion de funcionamento das instalacions e proba de baterfas
de emerxencia.
- Substitucion de lampadas e tubos fluorescentes defectuosos (esta
operacion realizarase inmediatamente se detecte este fallo na central).

TABOA II. Por persoal da empresa mantedora autorizada ou do titular da instalacion.

FEquipo ou sistema Cada seis meses

LE's - 1 graxe de valvulas.
- Verificacion e axuste de prensaestopas.
- Verificacion de velocidade de motores con diferentes cargas.
- Comprobacion de alimentacion eléctrica, linas e proteccions.
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TABOA III. Persoal especializado do fabricante ou instalador do equipo, ou persoal da
empresa mantedora autorizada.

Equipo Ou Sistema Cada Ano

Extintores de Incendio - Verificacion do estado de carga (peso e presion) do extintor e no caso de
extintores de po con botello de impulsion, estado do axente extintor.
- Inspecciéon ocular do estado da mangueira, boquilla ou lanza, valvulas e
partes mecanicas.
- Comprobacién da presion de impulsion do axente extintor.
- Non serda necesaria a apertura do os extintores de po con presion
permanente, salvo que se observaran anomalias. En caso de apertura de
extintor, deixarase constancia diso por un sistema indicativo no exterior do
aparato.
B.LLE's - Desmontaxe da mangueira e ensaio en lugar axeitado.
- Comprobacién do correcto funcionamento da boquilla nas stas distintas
posicions e do sistema de peche.
- Comprobacion da estanquidade das uniéns e mangueira e estado das
xuntas.
- Comprobacion por lectura do manémetro da presion de servizo, con
outro de referencia (patréon), adaptado no racor de conexién da mangueira.
- Mantemento de motores, bombas, filtros e elementos de retencion.
Sistema Deteccion - Verificacion integral da instalacion.
Incendio e Alarma - Limpeza do equipo de central e accesorios.
- Verificacions de unions roscadas ou soldadas.
- Limpeza e regraxe de relés.
- Regulacion de potenciémetros, condensadores variables, e de tensions e
mtensidades.
- Verificacion dos equipos de transmisions de alarma.
- Proba final da instalacién con cada unha das fontes de subministro de

enerxia.
Iluminacion de - Desmontaxe dos equipos, limpando interior e exteriormente o elemento
Emerxencia e reflector de luz.
Sinalizacion - Comprobaciéon simultinea do funcionamento dos equipos, en situacion

de emerxencia, ¢ medicion da iluminacién nos percorridos de evacuacion.
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TABOA 1V. Persoal especializado do fabricante ou instalador do equipo, ou persoal da

empresa mantedora autorizada.

Equipo ou sistema

Cada cinco anos

Extintores de incendio

- A partir da data de timbrado do extintor (e por tres veces)
retimbrarase o extintor de acordo coa ITCMIE. Ap.> do
Regulamento de aparatos de presion sobre extintores de incendios
(BOE n® 149 do 23 de Xuno de 1982).

- Rexeitaranse aqueles extintores que a xuizo da empresa mantedora
presenten defectos no seu funcionamento, ou ben cando non exista
a posibilidade de recambio de pezas polas orixinais.

B.LE.'s

- A mangueira debe ser sometida a presion de proba 15 Kg/cm'.

Sistema detecciéon incendio

- Comprobacion exhaustiva de todos os componentes que integran
o sistema: detectores 16nicos ou térmicos, Interruptores manuais,
equipo central, elementos de saida de alarma...

- Ensaio ficticio de incendio e comprobacién de que as medidas de
proteccion de incendios son eficaces.
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2.3 Inspeccions de seguridade de acordo coa normativa vixente

Como se indicou no apartado 4.1, O Responsable do mantemento dispora dun arquivo no que
se relacionan todos controis e inspecciéns a que son sometidos os diferentes elementos de
instalacions da Facultade de Fisioterapia.

Calderras

O Real Decreto 1.244/79, de 4 de abril, polo que se aproba o Regulamento de Aparatos a
Presion, aplicase as caldeiras.

OBJETO DE TIPO DE PERIODICIDAD I DOCUMENTOS A EMITIR TEXTOS
LA VERIFICACION VERIFICACION IDE LA VERIFICACION 1ON DESPUES DE LA VERIFICACION REGLAMENTARIOS
0 INSPECCION 0 INSPECCION 0 INSPECCION A rCr e O INSPECCION DE REFERENCIA
INSTALACIONES DE APARATOS SOMETIDOS A PRESION RD 1244/1879
1. SOBRECALENTADORES Y RECALENTADORES
Calderas de vapor y agua sobrecalentada con P> 0.5 bars y PaV > 0,005, calderss do sgua caliente usos industriales > 200.000 Keal/h, calderas agua cabents usos no industriales cusndo PaV > 10 bars m, calderes
de fluidos térmicos con potencia térmica > 25.000 Keal/h y prosion > 10 bar. i 1§ ¥ e do vepor
Aparsen shearto y parees messicas. Coneral Visual y pructas Tano Fabrcaree. Persoral Teulada Resuleads on ibro de Regsera | MEAP 1
s, madicion 00 eSpesOres Progio o OCA
s procede § comprobacin
e trgancs do sequidad
¥ SEOMaISTOS
Procts hidriulics | Coneral Visual y prusbas Alos 5, 10,13, 16 . _ancs | SiPaV » 25 bars x m? OCA Bexa MEAP 1
EPRCCION ineanor Para Pa infarior a 25 bars 107
Inspaccion amanor Fabricanss, Personal Teskado Propo
Prucbas de funconsmiens
y timbrado de wiluias de sequridad
2. TUBERIAS PARA FLUIDOS RELATIVOS A CALDERAS I
Vapor saturado en calderss con potencis > 200,000 Kealh, agua sobrecalenteds = 200.000 Kzal/h, sgus cabente con P » 500.000 Keal/h, fusdos termicos con potencia = 25.000 Koal/'h
Prusba hidriulics (Coneral Visual y prosbas Alos 5 ahos Empresa Inmaladora. Seraco Bexs MEAP2
;mu-mu&ww 3 Consanvacion u OCA
Mﬂw o parcial
dal calorifugadd an cas0
de duds
3. EXTINTORES DE INCENDIOS
Estintores miviies o fios. de polve o halon < 100 Kg. de agua o espuma no mayor & 100 |, de COp < 10 Kg
Procba hidriuiica Coneral Visual y prusbas Alos 5 anos OCA / fabricancs. L-"] | MEAP 5
| 1a0 manesnedor RPC 7BE/2001
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Ascensores

54/ 130

Aos ascensores movidos eléctrica, hidraulica ou oleoeléctricamente, Instalados de forma
permanente, que ponan en comunicacién niveis definiddos cunha cabina destinada ao transporte
de persoas ou de persoas e obxectos, suspendida mediante cables ou cadeas ou sostida por un ou
mais pisténs, e que se desprace, ao menos parcialmente, ao longo de guias verticais ou cunha
mclinacion sobre a vertical inferior a 15°, aplicase a Instruciéon Técnica Complementaria MIE-
AEM 1 do Regulamento de Aparatos de FElevacion e Manutencion, REAL DECRETO

2291/1985, do 8 de novembro (Industria e Enerxia).

OBJETO DE TIPO DE PERIODICIDAD
LA VERIFICACION VERIFICACION DE LA VERIFICACION QUE DEBE “EN-BZ-“
0 INSPECCION 0 INSPECCION 0 INSPECCION LA VERIFICACION

0 INSPECCION

PERSONA U ORGANISMO

DOCUMENTOS A EMITIR

DESPUES DE LA VERIFICACION

0 INSPECCION

1. INSTALACIONES DE ASCENSORES

11. A es en edificios Ind y de Pabbca Concurrencia
Estada mecanica de las Ensayos sobre Puertas da Piso 2 afios | oca Acta de Inspeccitn y Registro de
puertas de piso y garantia t Mantarimiento
de cierre y condena posterior 1 mes Empresa Conservadora [Libro de Consarvacidn]
Dispositives de Enclovamierto. | Funcional y ensayos [ 2 afos ' ocA Aeta de Inspeceion y Registro de
1 mes [ Empresa Conservadora [Libro de Consarvacion)
Freno mecanico | Funcional y ensayos. ' 2ams ' oca Acta de Inspeccion y Registra de
1 mes Empresa Conservadora [Libro de Conservacion]
Limstador de velocidad Visual y Funcional 2afos [ oca Acta de Inspeccion y Registro de
1 mes | [Empresa Conservadora [Libro de Conservacidn]
Paracadas Prusba con cabina 2afos ! oca Acta de Inspeccion y Registro da
o con vacia . Inspeccion y Registro
1 mes Empresa Conservadora [Libro de Consarvacitn)
< Prueha con cabina vacia 2 afos ! oca Acta de Inspeccitn jistro de
Amortiguadores e : . . 6n y Registro
1 mes Empresa Conservadora [Libro de Consarvacitn)
Dispositivo de Peticion i Visusl y Funcional | 28hos [ oca Acta de Inspeccion y Registro de
de Socomo | ! !-h-um-;w
1 mes Empresa Conservadors [Libro de Consarvacian)
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Instalacion eléctrica en Alta Tension. Transformador

As normas e prescricions técnicas do REAL DECRETO 3275/1982, do 12 de Novembro,
sobre Condiciéns Técnicas e Garantias de Seguridade en Centrais Eléctricas, Subestacions e
Centros de Transformacion, son de aplicacién para as instalaciéns de corrente alterna, a tension
nominal eficaz da cal sexa superior a un Kv, entre dous condutores calquera, con frecuencia de
servizos inferiores a 100 Hz.

55/130

Instalacion eléctrica de Baixa Tension

OBJETO DE TIPO DE PERIODICIDAD ’Egggg:&%ﬁﬂm““ DOCUMENTOS A EMITIR
LA VERIFICACION VERIFICACION DE LA VERIFICACION o DESPUES DE LA VERIFICACION
0 INSPECCION 0 INSPECCION 0 INSPECCION LA VERIFICACION 0 INSPECCION
0 INSPECCION
b
itn del mantarimientode | Control visual de coincidencia con 3 anios OCA 0OCA / Empresa de Mantanimianto (1) Acta de Inspeceitn
mmm Documentacion 1 Ano Mantenedora (1) Autorizada
Protecciones contra sobre Control visual y funcional 3 aftos OCA | oca de Mantenimienta (1) | Acta de :
J : e ] s m / Empresa de | 4] Inspeccitn
Protecciones contra contactos | Control visual y ensayo de Protecciones | 3 aftos OCA | OCA/ Empresa de Mantenimientn (1) | Acta de Inspeccitn
" 1 afo Mantanedora (1) Autorizada "
30n de Canalizaciones Control visual estreo 3 afios OCA | oca Empresa de Mantenimiento (1 | Acta de Inspeccion
m'm Ll 1 aho Mantenedora (1) ‘ Bustorizada ”
Continuidad de conductores de Medida estreo 3 pfios OCA | 0CA / Empresa de Mantenimiento (1) | Acta de Inspeccitn
Proteccion, de equipotencialidad gl 1 aflo Mantanedara (1) Autorizada
Medidas y distancias de Aislemiento | Medida en Circuitos Princi 3 afios OCA | oca de Mantenimiento [1) | Acta de
] en Principales e o / Empresa de | M Inspectatn
Resistencis ds Puesta a Tr ' Medida de electrodos de tierra | 3 afos OCA | ocas de Mantenimiento (1] | Acta de Inspeces
8 Tierra & puesta & A m Empresa de | m Inspeccitn
Medidss de Tension de Medida (2) 3 gfios OCA | OCA/ Empresa de Mantenimiento (1] | Acta de Inspeccita
y contacto o 1 aho Mantanedora [1) Autorizada
Estado de Aparatos, Maguinas, Visual y ensayos ds protecciones 3 afios OCA | 0CA / Empresa de Mantsnimiento (1) | Acta da Inspecrion
Aparamenta y Receptares e por muestrea 1 afio Mantenedora (1) Autorizada i
[1] Recomendable revsién de Empresa Mantenedare.
[2] R getona en funcion de los Medides de lo Resstenca de Pucsta o Tierra.

Para as mstalacions anteriores ao 18 de setembro do 2003, son de aplicacién as prescricions e
normas relativas a locais de puablica concorrencia do REAL DECRETO 2413/1973, do 20 de
setembro, que aprobaba o anterior Regulamento Electrotécnico para Baixa Tension. As stas
Instrucions Técnicas Complementarias aprobaronse pola Orde do 31 de outubro de 1973.

Para as instalacion posteriores ao 18 de setembro do 2003, e aplicable o REAL DECRETO
842/2002, do 2 de agosto, que aproba o vixente Regulamento Electrotécnico para Baixa

Tension.
OBJETO DE TIPO DE PERIODICIDAD PERSGNA 11 ORGANNSMO DOCUMENTOS A EMITIR
LA VERIFICACION VERIFICACION DE LA VERIFICACION 0':5 eggﬁl‘::i%'ﬁzﬂ“ DESPUES DE LA VERIFICACION
0 INSPECCION 0 INSPECCION 0 INSPECCION 0 INSPECCION
0 INSPECCION
del mantenimeanta de Control visual de coincidencia con 5 afos OcA Certificado de Inspecoion
obacitn d - 5 ;
Protecciones contra sobre Control visual y funcional 5 afos ocA Certificado de Inspeccion
intensadades y sobre tenssones
Protacciones contra contactos Control visual y ensayo da Protecciones 5 ahos oca Certificado de Inspeccion
c«m@m Control visual por muestreo 5 afos oca Certificado de Inspeceion
'y conexiones
Continuidad de conductores de | Medida por muestreo S afios ocA Certificado de Inspeccidn
Proteccitn, da equipotencialidad ok
Ressstencia de Aslamiento Medida en Circutos Princpales. 5 afios ocA Certificado de Inspeccion
Resistencia da Pussta a Tieera | Madida de aloctrodos de puesta a tierra | 1 afio/5 anos | Personal Tecnicamente competents/OCA | Informa de medidas anual/ Certificado da |
Caidas de Tension Medida por muestreo S afos oca Certificado de Inspeccion
Estado de Receptores Visual y ensayos de protecciones por 5 ahos 0cA Certificado de Inspeccitn
muestreo
Suministros Complementarios Visual y funcional 5 afios ocA Certificado de Inspeccion
Alumbrados de Emergencia .Vmsrﬂﬂawmiw. 5 afos oca Cartificado de Inspecciin
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Capitulo 6

Plan de actuacion ante emerxencias
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O presente Capitulo pretende establecer, de forma tan precisa como sexa posible (tendo en
conta que se basea en parte en formulaciéns hipotéticas ou teédricas), a conduta a seguir por
todas as persoas que se achen na Facultade de Fisioterapia da Universidade de Vigo no
momento de producirse unha emerxencia. Establécense as actuaciéns tanto para as persoas as
que se asignaron labores especificos para combater a emerxencia, coma para o persoal sen
labores de ningun tipo, incluido o non pertencente a Universidade de Vigo.

Este Plan de Actuacion ante emerxencias dchase dividido nas seguintes partes, necesarias todas
elas para establecer as actuacions de todo o persoal.

a. Instruciéns para que a persoa que detecte unha emerxencia faga saber a
Organizacion da Umniversidade De Vigo a sta existencia. Igualmente, establécense os
sistemas de comunicacién para informar da existencia dunha emerxencia a todo o
persoal involucrado. Con isto preténdese que se poida combater a emerxencia dende o
primeiro instante, con todos os medios existentes e da forma mdis coordinada e rapida
posible.

b. Organigrama establecido para a actuacion fronte a calquera tipo de emerxencia.
¢. Pautas de actuacion, en caso de emerxencia, de cada un dos grupos establecidos no
Organigrama. As devanditas actuacions inclien instrucions sobre como serdan avisados

da existencia dunha emerxencia e que deben facer sempre no devandito caso.

Estas actuaciéns desenvolveranse sempre que se active o Plan de Emerxencia,
mdependentemente do tipo de emerxencia que se produza.

A continuacién definense as accions a desenvolver para o control inicial das emerxencias,
garantindose a alarma, a evacuacion e o socorro.
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0.1 Identificacion e clasificacion das emerxencias

Os riscos tefnien intrinsecamente unha perigosidade potencial, cando concorren unha serie de
causas no tempo € no lugar preciso; cunhas condicions especificas, prodicese o accidente, que
4 stia vez causa danos s persoas e os bens materiais.

Cando por un accidente rompe a situacion de normalidade, alterindose por conseguinte os
procesos habituais, créase a situacion de Emerxencia.

0.1.1 En funcion do tipo de risco

Tal e como se determinou no Capitulo 3 (Inventario, andlise e avaliacion de riscos) os tipos de
emerxencias que se consideran posibles no edificio son:

Riscos de orixe mterna, a orixe do cal ten lugar no interior do recinto do establecemento.

- Explosiéon
- Incendio
- Acadente de traballo ou enfermidade con consecuencias graves

Riscos de orixe externa, a orixe do cal ten lugar no exterior das instalaciéns, pero cuxas
consecuencias poden afectar ao propio establecemento. Entre estes atopanse:

Acciéon dun raio

Choivas, tormentas e ventos fortes
Intrusiéon

Ameaza de bomba ou de sabotaxe

0.1.2 En funcion da gravidade
En funcién da gravidade se clasificaran as emerxencias da seguinte maneira:

Preemerxercia. Definese como aquela situacion na que os pardmetros definidores do risco,
evidencian que a materializacion do mesmo, pode ser inminente.

En funcién da sta gravidade ou factor de risco intrinseco, as emerxencias clasificanse en tres
grupos.

a. Fallo técnico

Situacion de alerta producida, por algun detector, central de datos, maquina, equipo ou
calquera elemento que posta un dispositivo de revisién e que funcione de forma anémala ou
non funcione, dando orixe polo tanto ao sinal de perigo, sendo soamente un fallo deste que se
evita reparandoo ou cambiindoo.
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b. Conato de emerxencia
E aquela emerxencia que, pola sta inicial desenvolvemento, pode ser controlada e neutralizada
cos medios disponibles na drea onde se orixina o suceso (Equipo de intervenciéon xeralmente
Oou mesmo a propia persoa que o descobre).

c. Emerxencia parcial

E aquela emerxencia que ainda revestindo certa importancia aparente, afecta a un sector
determinado, pero non € previsible a sta extensién a outros sectores lindantes. Para ser
dominada, require a activacion do Plan de Actuaciéon ante Emerxencias e a participacion dos
Equipos de Intervencion, segundo sexa a emerxencia (todos os equipos en caso de incendio,
primeiros auxilios en caso de accidente, etc.). Os efectos desta emerxencia quedardn, en
principio, limitados ao propio sector, non alcanzando os lindantes nin terceiras persoas,
xerando como maximo a evacuacion do sector afectado.

d. Emerxencia xeral

E aquela emerxencia que afecta ou pode afectar a partes importantes (en tamario ou valor) das
mstalacions. Require para o seu combate a activacion do Plan de Actuacion ante Emerxencias
(coa participaciéon dos Equipos de Intervencién), asi como a posible colaboracion de medios de
axuda e socorro exteriores. Ademais, pode comportar a evacuacién dun importante nimero de
persoas da Facultade de Fisioterapia.

0.1.3 En funcion da ocupacion e medios humanos

En funcion da ocupacién e dos medios humanos disporiibles podense distinguir varios periodos
durante os cales a afluencia de persoal varia en funcién da actividade, ou do periodo do ano
(vacacions de veran, Nadal, fins de semana, festivos, ...).

Polas dispoiiibilidades de medios humanos e ocupacion, contemplaranse as seguintes situacions.

a. Horario de plena actividade

Considérase como periodo de plena actividade, o espazo de tempo comprendido entre as
08:00 a 22:00 de luns a venres.

b. Horario sen actividade

E o periodo nocturno, comprendido entre as 22:00 e 8:00 horas de luns a venres, fins de
semana e festivos, no que non se atopa o persoal no centro.
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0.2 Procedementos de actuacion ante emerxencias

A activacion do Plan de Actuacion ante Emerxencia serd consecuencia dunha serie de
situaciéns previas que necesariamente deberdn producirse e que se describen a continuacion.

0.2.1 Deteccion e Alerta

A deteccion e COMUNICACION RAPIDA dun incendio ou calquera tipo de incidente, que
potencialmente poida orixinar unha emerxencia en calquera dos seus niveis, € o procedemento
mais adecuado para evitar ou reducir a0 minimo as stias consecuencias. Podendo afirmarse que

un CONATO de EMERXENCIA pode converterse nunha EMERXENCIA PARCIAL, e esta
nunha EMERXENCIA XERAL se a deteccién ou comunicacién non € rapida.

As emerxencias que se orixinen na Facultade de Fisioterapia da Universidade de Vigo, poden
ser detectadas ben por unha persoa ou ben a través dos medios automdticos de deteccion.

a Deteccion Persoal

Implica que algin dos ocupantes do edificio (persoal propio, externo, alumnos ou visitas)
detecta unha situacién de risco que pode dexenerar nunha situacién de emerxencia.

Deteccion por parte do persoal propio ou externo

A primeira persoa que detecte unha emerxencia tratard de combater a emerxencia cos
medios que tena disporiibles (preferentemente extintores). Ante calquera dubida sobre se
poderd controlar doadamente el mesmo a emerxencia, dard aviso de inmediato. Se dispén
de teléfono, chamara a CONSERXARIA. Se non dispon de teléfono, activara o interruptor
de alarma mdis préximo.

Como en calquera proceso de comunicacién a informacion sobre o suceso ha de ser
suficientemente ampla, veraz e concisa. Loxicamente nos primeiros instantes os datos
disponibles sobre un suceso determinado poden ser parciais ou incompletos. Ademais, os
sucesos evolucionan co paso do tempo.

A informacién a comunicar axustarase ao que se indica.

Quen e dende onde imforma

Tipo de incidencia ou accidente e a sta valoracién
Lugar

Persoas afectadas ou en perigo

Circunstancias que poden afectar 4 evolucién do suceso
Accions desenvolvidas.
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Deteccion por parte dun alumno e/ou visita

Normalmente un alumno ou visita ante unha situacion anémala actuard de tres maneiras
posibles.

Localizando un PDI o PAS para comunicarlle a situacion. Neste caso o persoal da
Universidade farase cargo da devandita situacion.

Chamando a CONSERXARIA, neste caso, a situacion canalizarase dende este lugar.
Activando o interruptor de alarma da planta.

b. Deteccion Automitica

O edificio estd dotado de detectores automaticos. A stia activacion producird un sinal que se
recibird na Central de alarmas da CONSERXARIA.

Cando a alerta sexa recibida na Central de alarmas valorarase a situacién e decidirase, en
funcion da incidencia, as medidas a adoptar e se procede a posta en marcha do Plan de
Actuacién ante Emerxencias. Neste caso avisarase o Director do Plan de Actuaciéon en
Emerxencia.

A activacién da situaciéon de Emerxencia e a posta en marcha do correspondente Plan sé
poderi ordenala o Director do Plan de Actuacion en Emerxencia e, na stia ausencia, a persoa
designada como suplente.

0.2 2 Mecanismos de Alarma

A alarma ¢é o sinal ou aviso que se da mediante o sistema sonoro ds persoas que estin na
Facultade de Fisioterapia, para que se protexan ante unha situacion de emerxencia. En caso de
producirse ordenarase a evacuacion dos ocupantes e a entrada en acciéon dos membros dos
equipos de emerxencia.

Conecida a situacién anémala existente, ¢ preciso facer saber aos que deben actuar en
consecuencia, que se mnicia unha Emerxencia (Conato, Parcial ou Xeneral) para que se poidan
actuar con urxencia.

No desenvolvemento xeral da Emerxencia estes instantes son criticos, pois establecida a
deteccion do incendio e corecida polo Xefe de Intervencion, debe valorarse rapidamente e con
ecuanimidade o Nivel de Emerxencia presente en realidade.

Un fallo na valoracion do devandito nivel pode producir perturbaciéons e molestias se a
valoraciéon ¢é pesimista, ou gravisimos danos e perdidas se fol optimista, e se actuou en
consecuencia.

E por iso que as persoas autorizadas, Xefes de Intervencion, para tomar a decision de definir o

Nivel de Risco da Emerxencia, deben contrastar moi rapidamente a informacion disponible
para conecer a realidade e establecer o seu criterio valorativo con presteza.

O Nivel de Emerxencia pode agravarse por dous motivos fundamentais, que orientardn a quen
debe tomar a decision de definilo:

- A posibilidade de danos a persoas, sexan directos ou derivados.

- O valor dos bens implicados no risco (dende o punto de vista econémico, operativo,
social, etc.).
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Con estes criterios asumidos, axudara a definir o Nivel de Emerxencia recordando que, en
xeral.

- Un conato de emerxencia pode distinguirse pola pouca extension que ocupa o
mcendio e a pouca intensidade de calor; e porque pode solucionarse de inmediato polo
persoal da zona ou do Equipo E.P.I. cos medios disponibles no lugar da emerxencia.

- Unha emerxencia parcial implica extensions de lume maiores, pero sobre todo, a
posibilidade de propagacion a combustibles proximos ao foco do mcendio ou a
prevision de danos en bens proximos de alto valor (funconal, econémico). Cando esta
situacion se presente debe declararse unha Emerxencia Parcial. En principio,
mtentarase controlar polos equipos de emerxencia do centro.

Os efectos de esta emerxencia quedaran limitados 6 propio sector, non alcanzando aos
contiguos, Nin a terceiras persoas.

- Unha Emerxencia Xeral supén que o foco comunicou a sta calor aos materiais
circundantes, combustibles ou non, co que se produciu xa unha propagacién do
mcendio e unha destruciéon apreciable, o que d4 lugar a un incremento da calor
liberada, densidade de fume, extension incontrolada do lume, etc.

A situaciéon non se pode controlar cos medios propios, polo que é necesario o apoio dos
medios externos e evacuarase a todos los ocupantes do centro.

Alarma restrinxida. (p.e. Ameaza de bomba)

En xeral aviso ao Director do Plan de Actuacién en emerxencias. Segundo a localizacion e tipo
de suceso, o Xefe de Intervenciéon e Equipo de Primeira Intervencién.

Alarma limitada

A planta afectada (Conato o emerxencia parcial). O obxectivo é dar a coniecer a situaciéon 6
persoal de emerxencia para adoptar medidas preventivas ou porier alerta si se ordena a
evacuaclon.

- Alertar o resto de persoal.
- Pechar portas.
- Manter a atencion aos comunicados de evolucién da emerxencia.
- Informar das anomalias que se detecten.
- Controlar un posible estado de inquietude ou panico.
- Revisar o estado da ocupacién. Preparar a evacuacion en funcion do simistro.
- Despexar as rutas de evacuacion.
Alarma xeral e aviso de orde de evacuacion
A totalidade da Facultade de Fisioterapia con obxectivos similares 4 alarma limitada.

- Mensaxe xeral a todos os ocupantes.
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0.2.2.1 Identificacion da persoa que dard os avisos

O persoal de CONSERXARIA ¢ o encargado de avisar o Xefe de Intervencion e aos membros
dos equipos de emerxencia.

O Xefe de Intervencién é o encargado de avisar ao Director do Plan de actuacion en
Emerxencias.

O Director do Plan de actuacion en Emerxencias é o encargado de avisar a axuda externa, en
€aso necesario.

No Anexo IV do plan de Autoproteccién, incluisen os protocolos de actuacién en caso de
emerxencia e no Anexo I, o directorio telefénico do persoal de emerxencia e os teléfonos da
axuda exterior.

Na CONSERXARIA, disporase deste directorio telefonico, asi como os protocolos de
actuaciéon e unha copia deste Plan de Autoproteccion.

0.222 Identficacion do Centro de Coordinacion de Atencion de Emerxencias
de Proteccion Civil

Proteccion Civil é un servizo publico orientado ao estudio e prevenciéon das distintas situacions
de grave risco colectivo, catistrofe extraordinaria ou calamidade publica, nas que pode perigar,
de xeito masivo, a vida e a integridade fisica das persoas e a proxeccién e socorro de estas, 0s
bens e o medio.

As funcions basicas do Centro de Proteccion Civil de Pontevedra son.

- Prevision: andlise e estudio de riscos.

- Prevencién: adopciéon de medidas para evitar ou diminuir o risco.
- Planificacion: elaboracion de plans.

- Intervencién: actuacions para protexer ds persoas € aos seus bens.
- Rehabilitacién: son as medidas posteriores ao suceso.

O Centro de Coordinacion de Atencion de Emerxencias de Pontevedra esta situado.
Ria Leonardo Enriquez

Telétfono. 986 871 188

0.2.3 Mecanismos de resposta fronte d emerxencia

Os equipos humanos de que dispén a Universidade de Vigo na Facultade de Fisioterapia
poranse en funcionamento a medida que vaian recibindo a indicacién correspondente, na
forma en que se indica nos apartados seguintes.

En primeiro lugar, unha vez conecida unha situacion de emerxencia, convén comprobar o
equipo/persoa que realiza a accion de comunicaciéon da emerxencia, a sta localizacion e as
acciéns a realizar, asi como tomar as medidas para asegurarse da veracidade e natureza da
emerxencia antes de tomar iniclativas € como se van realizar as comunicacions no lugar da
emerxencia.
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Os usuarios e traballadores que non pertenzan aos equipos de emerxencias, seguirdan as
mstrucions que se lle indiquen. O persoal integrado nos equipos de emerxencia, realizarin as
tarefas asignadas ao equipo que pertenzan, segundo o tipo de emerxencia.

Os protocolos xenéricos de actuacion ou procedementos para dar resposta a as diferentes
situaciéons de emerxencia identificadas para a Facultade de Fisioterapia, atopanse no Anexo IV
deste Plan de Autoproteccion.

0.2.4 Evacuacion e/ou Confinamento

A evacuacién das instalacions da Facultade de Fisioterapia, porase en marcha cando o ordene o
Director do Plan de Actuacion en Emerxencia. Estd situacion serd comunicada mediante a
activaciéon de maneira continia da sirena da alarma do centro. Serd o Director do Plan de
Actuacion en Emerxencias o que ordene a activacion desta alarma na central situada no centro

de comunicacién e control (CONSERXARIA).

Os Equipos de Alarma e Evacuacion deben facer posible que, en caso de emerxencia, os
ocupantes poidan desprazarse (ou ser levados) ata un lugar seguro, nun tempo suficientemente
curto e realizando o devandito desprazamento nunhas condicions axeitadas de seguridade.

Segundo os sucesivos medios, Inicialmente considérase como lugar seguro alternativo e
mmediato.

- Para un recinto, os situados ao outro lado das portas que permiten abandonalo.
- Para un sector de incendio o paso ao sector do lado (en determinadas condicions).

- Para unha planta de piso, a porta de entrada a unha caixa pechada e protexida de
escaleira que conduza 4 saida do edificio, ou ben o acceso a un corredor tamén protexido
que conecte coa devandita escaleira.

- Para a planta de saida, os lugares definitivamente seguros son os espazos exteriores non
expostos 4 accion dun posible incendio, con superficie abonda para conter os ocupantes.
Capaces de permitir a stia dispersion progresiva e accesibles aos medios de auxilio
exterlores.

Cando o edificio estea sectorizado para os efectos dun posible incendio, é dicir que cada planta
estea dividida en dous ou mais zonas, mediante elementos construtivos que permitan suponer a
total independencia de risco entre eles, o lugar definitivamente seguro para os ocupantes dun
sector pode alcanzarse mediante o paso ao sector alternativo, sempre que este redna
determinadas condicions.

Si se trata dun incendio, estas condicions teranse en conta se os efectos (fundamentalmente
fumes e gases quentes e/ou téxicos) non pasaron a zona de destino e péchense as portas
correspondentes ao evacuar.

Para os efectos de evacuacion o escenario ¢ determinante en funcion de.

a. A configuraciéon estrutural do edificio, a planta e en particular a sectorizacién.

b. A ocupacion dos recintos, sectores ou plantas afectadas e aquelas susceptibles de
verse influidas.

C. O tipo de ocupantes e as stias capacidades para evacuar.

d. A probabilidade de que por unha alarma indebida ou inadecuada se poida xerar

alarma colectiva ou inducir panico.
Neste sentido distinguense 3 tipos de escenarios.

- Areas de Servizos Técnicos
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Ocupacién reducida. A presenza de persoas circunscribese ao persoal de servizo (Técnico
especialista de Servizos Xerais / Auxiliares Técnicos de Servizos Xerais).

Poden evacuar polos seus propios medios; non precisan asistencia. A evacuacidon
establécese preferentemente polo camino madis curto cara a unha saida de planta ao
exterior.

O desaloxo sera realizado polo Equipo de Alarma e Evacuacién da planta.
- Areas admunistrativas

Ocupacion elevada, sobre todo en determinadas bandas horarias didrnas. De forma xeral,
disporien de capacidades para a evacuacién integras ou case completas.

Poden evacuar polos seus propios medios; non precisan asistencia. A evacuacion
establécese preferentemente polo camino madis curto cara a unha saida de planta ao
exterior.

O desaloxo sera realizado polo Equipo de Alarma e Evacuaciéon da planta.
- Areas docentes e laboratorios

Aparte do persoal da Universidade, a ocupaciéon, conférmase con alummnos que disporien
de capacidades para a evacuacion integras ou case completas, pero tamén nos podemos
atopar con persoal con discapacidades.

En xeral poden evacuar polos seus propios medios e non precisan asistencia.

Para o persoal con discapacidade, o EAE solicitara axuda o EPI para prestar asistencia as
persoas con discapacidades.

A evacuacion establécese preferentemente polo camino mais curto cara a unha saida de
planta ao exterior.

A evacuacion estard dirixida e realizada polo Equipo de Alarma e Evacuacion.

As directrices xerais para lograr unha evacuacion inmediata e eficaz que se acomode 4 situacién
concreta, son as seguintes:

A evacuacion estard dirixida baixo as instruciéns do Director del Plan de Actuacion en
Emerxencia, e realizada polo Equipo de Alarma e Evacuacion FAL.

1. Conato de emerxencia

Nos casos de conato, polo xeral, non cabe falar de evacuacion. Se acaso do desaloxo dunha
zona determinada. O desaloxo levarase a cabo seguindo as mesmas pautas que na evacuaciéon a
pesar de que as condiciéns para este non sexan tan severas.

2. Emerxencia
O comun é que se dispona de certo tempo previo 4 evacuacion.

Unha vez que se escoite a primeira sinal de Alarma, os compoiientes do Equipo de Alarma e
Evacuacion, cesaran nas sdas actividades habituais (disponiendo as instalacions e medios da
forma mais segura) e incorporaranse as tarefas encomendadas.

De acordo coa implantaciéon, coa informacién recibida sobre o suceso e coas instrucions
mmpartidas, ocupardn os seus postos. Os primeiros labores serdn basicamente.

- Revisar o estado da ocupacién.
- Elaborar un pre plan de evacuacién.

- Predisponer os medios, recursos e instalacions na disposicion mdis favorable para a
evacuacion.
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En dehnitiva disporase "todo" como para realizar a evacuacién a espera de escoitar a sinal de
evacuacion.

0.2.5 Prestacion das Primeiras Axudas

A CONSERXARIA, seri o lugar habitual onde en situacion de emerxencia se atope o Director
do Plan de Actuaciéon en Emerxencias, o cal recibird as axudas externas e informara do suceso e
de cantas circunstancias concorran nel e porase a disposicion dos responsables da axuda
externa.

Na CONSERXARIA debe de estar indicado con claridade, respecto 4 intervencion, o equipo
ou persoa/s que van estar implicadas, asi como a sda localizacion e as acciéns a realizar. O
Director do Plan de Actuacion en Emerxencias é a persoa que decidird si fai falta chamar as
axudas externas e indicarao o persoal de CONSERXARIA.

A Intervencién ante a emerxencia nestes primeiros momentos debe producirse sé se hai medios
disporiibles e se non supén un risco; débese solicitar axuda, asignar persoas con formacién
axeitada, utilizar medios de proteccion contra incendios, efectuar o corte de subministracions
enerxéticas, asi como o bloqueo dos ascensores no seu caso.

Como férmula xeral serd o Director do Plan de Actuacion en Emerxencias, quen efectuara as
chamadas pertinentes.
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Contido da Notificacion da alarma
Protocolo de solicitude de axuda externa
Identificacion
Son...
Cargo...
Da Facultade de Fisioterapia do Campus Universitario de Pontevedra.
Tipo de sinistro

Produciuse un (conato, emerxencia, emerxencia) a causa de (incendio, explosién,
escape de gas, ...) valoracién (conato, grave, moi grave..)

Vitimas

Persoas afectadas ou en perigo...
Circunstancias

Circunstancias condicionantes do suceso e da sia evoluciéon.
Localizacion

Asegurarase que o interlocutor corfiece a situacion do centro e o mellor acceso.
Persoal de contacto e punto de encontro

Espéranos na porta principal da entrada, para dirixilos ao punto do suceso.
1elétfono de contacto

O teléfono co que pode contactar en caso necesario...

0.2.6 Modos de recepcion das Axudas externas

A Axuda externa poste unha cualificacion profesional e dispén de recursos que os capacitan
para unha intervencion especializada.

A sua intervencion solicitarase cando a organizacién e os medios operativos propios non foron
suficientes ou non foron capaces de mitigar e controlar o suceso. Polo tanto, resulta ser o
chanzo dominante ante a resposta a un suceso.

Malia a stia existencia e disponibilidade, a organizacion da Facultade de Fisioterapia, ha de estar
capacitada para atender calquera suceso coa limitacién que impén a stia preparacion non
especializada, e os medios disponibles. Pero i1so, non escusa derivar as actuacions fronte as
emerxencias cara aos servizos da Axuda externa por sistema. O centro debe estar preparada
para facer fronte a un evento emerxente, polo menos nas fases incipientes da sta posta de
manifesto.

Ante calquera solicitude realizada a Axuda Externa, as organizaciéns involucradas acudirdn con
prontitude e interviran con eficacia dada a sta experiencia e capacitacién. Non obstante, é
preciso que a chamada, solicitando a stia intervencion, se realice en determinadas condicions se
o que se pretende € que respondan coa eficacia desexada.

As axudas externas que foran previamente avisadas, seran recibidas polo Director do Plan de
Actuacién en caso de Emerxencia, na entrada principal do Edificio. Este informard a os
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membros da axuda externa, do lugar por onde poden acceder as instalacions, facilitindolles
canta informacion precisen, sendo necesaria al menos a seguinte:

- Assituacién do sinistro no Edificio, planta ou dependencia.
- As suas caracteristicas conecidas.
- A perigosidade de zonas proximas ao lugar do sinistro.
- Asincdencias producidas na evacuacion, se fose necesario.
- A existencia de feridos e/ou atrapados.
A axuda externa componena de xeito comun os servizos seguintes.
- Bombeiros

As stas funciéns son principalmente a extincion de incendios e o rescate de vitimas e
atrapados. En xeral, poden prestar axuda sempre que sexa necesaria para asegurar a
integridade das persoas (p.e. derrubar un aleiro en mal estado que sup6n un risco).

- Policia Nacional / Garda Civil

Para o mantemento da orde publica, o control de accesos, a proteccién de persoas e bens
ou para tarefas propias como as de Policia Xudicial.

- Policia Local

Para o control do trafico, o apoio 4 evacuacion ou calquera outra tarefa que precise da sia
colaboracién. Poden, se é necesario, realizar moitas das tarefas semellantes as dos corpos e
forzas da orde publica. En ocasiéons, exercen as tarefas de enlace con outros servizos
municipais.

- Proteccion Civil

Disponen de autoridade, medios de comunicacién e capacidade como para preparar
dispositivos de longo alcance fronte a sucesos graves (catastroficos) ou de localizar e poner
a disposicion recursos de calquera tipo.
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0.3  Identificacion e funcions das persoas e equipos que levardn a cabo
os procedementos de actuacion en emerxencias

0.3. 1 Estrutura Xeral

A organizaciéon xeral dos medios humanos de Autoproteccién da Facultade de Fisioterapia do
Campus Universitario de Pontevedra, queda resumida nos seguintes organigramas. O primeiro
corresponde a unha emerxencia producida durante o horario de LECTIVO, onde se conta con
todos os medios de actuaciéon posibles. O segundo, pola stia banda, corresponde a unha
emerxencia que se produce durante a noite, en fins de semana, en dias festivos ou no mes de
agosto, onde os medios cos que se conta son reducidos.

Orrganizacion en horario lectivo

ma E mera
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0.5.2 Funcions Asignadas

Os comporentes de tédolos equipos de emerxencia deberin levar o Chaleco de Alta
visibilidade 1dentificativo do seu equipo.

Cada componente dos equipos de emerxencia debera:

- Estar informado do risco xeral e particular que presentan os diferentes procesos dentro
da actividade que se desenvolva.

- Sinalar as anomalias que se detecten e verificar que foron emendadas.
- Ter conecemento da existencia e uso dos medios materiais de que se dispon.

- Estar capacitado para suprimir sen demora as causas que poidan provocar calquera
anomalia mediante:

A accaén indirecta (dando a alarma 4s persoas designadas no Plan de
Emerxencia).

A accion directa e rapida (cortar a corrente eléctrica, pechar a chave de paso do
gas, 1llar as materias inflamables, etc.).

- Combater a emerxencia dende que se descobre, mediante:
O accionamento da alarma.
A aplicacion das consignas do Plan de Actuacion.

A utilizacién dos medios de primeira intervenciéon dispoiiibles mentres chegan os
reforzos.

Prestar os primeiros auxilios ds persoas accidentadas.

Coordinarse cos membros doutros equipos para anular os efectos dos accidentes
ou reducilos a0 minimo.
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a.  Comité de Autoproteccion
As funcions principais do Comité de Autoproteccion son.
O Comité de Autoproteccion esti constituido por.
- Director/a do Comité
Director/a da Emerxencia
- Membros do Comité
Suplentes do Director/a da Emerxencia
Xefe/a de Intervencion e suplentes
Presidente/a do Comité de Seguridade e Satde da Universidade de Vigo

Técnicos/as do Servizo de Prevencion de Riscos Laborais da Universidade de
Vigo

As funcions principais de este Comité son as seguintes.

- Planificar os investimentos de toda orde a realizar para a mellora da seguridade
condiciéns de compartimentacion e evacuacion.

- Rewisar, cun periodicidade anual, o Plan de Autoproteccion.

- Planificar a execucion de simulacros de emerxencia e de evacuacion.
O Comité de Autoproteccion reunirase duas veces ao ano, coincidindo unha, coa preparacion
do simulacro de Emerxencia. Tamén poderd reunirse con cardcter extraordinario a peticiéon do

seu presidente ou a peticion fundamentada e escrita de tres ou mais dos seus membros.

Para cada reunion fixarase unha "Orde do Dia" dos asuntos a tratar e levantarase unha acta do
desenvolvemento da reunion, que serd asinada polos membros do Comité.
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b. Xefe de Intervencion

En caso de emerxencia, del depende a primeira valoraciéon da situacion e a organizacion das
primeiras intervenciéns. K a persoa que, unha vez no lugar da emerxencia, valorard e asumira a
Direccion e Coordinacion dos Equipos de Emerxencia, mantendo informado en todo

momento da situacién ao Director do Plan de Actuacion en Emerxencias.

Comparecerd no lugar do incidente e mformari o Director do Plan de Actuacién en
Emerxencias da magnitude da emerxencia, cos medios humanos e técnicos tomardn as medidas
para que a situacion volva a normalidade. No caso de tratarse dunha emerxencia, que supera os
medios disponibles tanto materiais como humanos, informarase do xeito madis rapido posible
ao Director do Plan de Actuacion en Emerxencias, para decretar a evacuacion da planta ou do
edificio.

Unha vez comunicada a informacion ao Director do Plan de Actuacion en Emerxencias, porase
as stas ordes, para calquera outra tarefa que lle poida encomendar en caso de ser necesario
axudara nos labores para combater a emerxencia como membro do Equipo de emerxencias.

As funcions do Xefe de Intervencion son as seguintes.
1.  Tras ser informado da existencia dunha situacion anémala, solicitard toda a
informacién, é en funcion de cada caso fard o seguinte:
Desprazarse persoalmente ao devandito lugar.
Dirixir ao Equipo de Primeira Intervencion ao lugar dos feitos.
Avisar ao Director do Plan de Actuacion en Emerxencias.
2. Estas decisions poderan ser independentes ou simultineas.

3. Manterase en comunicaciéon permanente co Equipo de Intervencién para
mformar o Director do Plan de Actuacion en Emerxencias dos
acontecementos (falsa alarma, situacién controlada, necesidade de aviso aos
Servizos Externos, etc.).

4. Dard mstruciéns ao Equipo de Primeira Intervencion.

5. Unha vez cheguen os Servizos Externos colaborard con eles si llo piden e se
non ordenari a retirada dos equipos de intervencién propios.

6. Cando a situacion andémala estea controlada, comunicarallo ao Director do
Plan de Actuacién en Emerxencias, para que ordene o Fin da Emerxencia.

7. Siprevé a posible posta en marcha dunha evacuacién, ird avisando o Equipo
de Alarma e Evacuacion (KAE) para que estean alerta.

8. Manterase en contacto cos membros do EAFE. para que lle comenten as

posibles incidencias do proceso, as cales comunicard ao Director do Plan de
Actuacion en Emerxencias.

9. Unha vez finalizada a emerxencia reunirase cos equipos de intervencion para
analizar o sucedido.

10. Cando llo pida, pasard informe ao Director do Plan de Actuacién en
Emerxencias sobre as intervencions realizadas.
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¢. Equipo de Primeira Intervencion (EPI)

Son os primeiros que actian en caso dunha emerxencia, ben sexa total ou parcial. Actuarian
baixo as ordes do Xefe de Intervencion.

Son asi mesmo, os encargados de velar polo bo funcionamento dos extintores do seu sector
como medida preventiva para evitar situaciéns de emerxencia. Cada un deles sabera manexar
extintores € Bocas de Incendio Equipadas (mangueiras).

Nestes equipos incliese o persoal con conecementos do funcionamento dos servizos e das
mstalacions do edificio (Electricidade, aire acondicionado, fluidos, compresores, caldeiras,
deposito de gasoleo, etc.).

Cando se detecte un incendio na stia zona de influencia, as stias funciéns son as seguintes.

1.

<

Intervir nos primeiros instantes nos que se produce unha situacién anémala
para intentar corrixila o antes posible.

Usar o extintor mdis axeitado, sempre sen poriier en perigo a sua integridade
fisica.

A instancias do Xefe de Intervencion, despregar e utilizar as Bocas de Incendio
Equipadas B.LLEs.

A nstancias do Xefe de Intervencion desactivar as instalacidns e sistemas que
puidesen verse afectados. Cortar a subministracion de enerxia eléctrica e
subministracions de fluidos perigosos das zonas afectadas.

Informar o Xefe de Intervencion das caracteristicas da devandita situacion e as
suias posibilidades de evolucion.

Procurar que a situaciéon non se complique mentres chegan os Servizos
Externos.

Colaborar co Xefe de Intervencion na investigacion do acontecido.

Cando se detecte un mncendio nunha zona ou planta contigua 4 de influencia, acudirase para
ponerse a ordénelas do Xefe de Intervencion e colaborar na extincién da emerxencia.
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d. Equipo de Alarma e Evacuacion (EAE)

Son os responsables da evacuacion das zonas que tenan asignadas. Baixo as ordes do Xefe de
Intervencion, os seus compoiientes realizaran as accions necesarias para garantir a evacuacion
ordenada da zona ou planta.

Si se ordena a evacuacion da sda planta as stias funcions son as seguintes.

1.

Cada membro do equipo acudird 4 orixe da evacuacion que se lle asignara
neste Plan de Autoproteccion.

Guiard os ocupantes do seu sector cara as vias de evacuacion practicables.
Intentard que a evacuacién sexa rapida e ordenada.
Axudaran a desaloxar as plantas segundo as instruciéns contida neste Plan.

Manteran informado o Director do Plan de Actuacion en Emerxencias das
incidencias que poidan xurdir.

Non permitir o regreso os locais evacuados.
Comprobar que non quedan demorados unha vez evacuado o seu sector

Comprobar as ausencias de persoal e Informar o Director do Plan de
Actuacién en Emerxencias das que detecte na stia zona.

Comunicaran o final da evacuacion da stia zona asignada, cando esta se
produza, ao Director do Plan de Actuacion en Emerxencias.

Este equipo de emerxencia tamén ten a funcién de prestar axuda en caso de necesidade ao
persoal da Universidade ou alumnos, que polas stas caracteristicas fisicas e/ou psiquicas, non
poidan realizar a evacuacion de forma independente. En caso de emerxencia as actuacions en
relacién coas persoas con necesidades especiais seran as seguintes.

1.

3.

Identificacion das persoas discapacitadas na zona do sinistro e mobilizacién
dos medios axeitados para a sia evacuacioén en caso necesario.

O director da emerxencia dard as respectivas instruciéons ao xefe de
mtervencién, que se desprazara a zona e ao Equipo de Alarma e Evacuacion
para a busca das posibles persoas discapacitadas na zona obxecto de actuacion.

Un membro do Equipo de Alarma e Evacuacion acompanard en todo
momento as persoas discapacitadas en todo o percorrido de evacuacién ata o
punto de Reunion exterior.

Se a discapacidade impide a mobilidade do afectado recorrerase ao transporte
mediante a técnica conveniente (Levantamento a ombros, arrastre directo,
arrastre indirecto, etc..).

Inspeccion da zona do sinistro. Asegurar a total evacuaciéon das persoas
discapacitadas e informar o Director da emerxencia.

e. Equipo de Primeiros Auxilios (EPA)

Estd formado por persoal do centro con conecementos de primeiros auxilios € socorrismo.
As stas funcions serdn.

1.

Coriecer a situacion e estado dos materiais e equipos de primeiros auxilios.
Prestar asistencia aos feridos.
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2. O oir a sinal de alerta, dirixiranse ao Punto de Reunién para recibir as
mdicacions do Xefe de mtervencion.

3. Recollerin os medios de auxilio necesarios e dirixiranse ao punto mais
préoximo 4 emerxencia, onde poidan actuar en condicions. Avaliar as lesions e
mformar destas o Xefe de Emerxencia.

4. Daran a asistencia médica necesaria segundo o seu criterio. En caso de haber
mais dun ferido, clasificaranos por prioridades de atenciéon e/ou de evacuacién.

Realizarin as chamadas ao exterior en solicitude de informacion médica que
consideren necesarias.

G

6. Si fora necesario chamar a unha ambulancia, avisaran o Xefe de Intervencion
ou chamarin directamente & CONSERXARIA para que se realicen as
chamadas oportunas.

7. Recepcién dos servizos sanitarios externos, en caso de requirir a sia presenza,
mformando da situacién. Preparar o traslado do ferido se fose necesario.

8. Acompanar ao ferido ao centro sanitario ou tomar nome e apelidos do ferido e
hora de saida da ambulancia, asi como a matricula e organismo da ambulancia
e centro médico ao que se dirixe.

9. Informar das posibles baixas ocasionadas pola emerxencia e da localizacién
dos hospitalizados, se os houbese.

10. Obedecer as mnstrucions do Xefe de Intervencion e Xefe de Emerxencia.

11. Redactar un informe sobre as lesiéns que sufriron os distintos accidentados,
mtervenciéns efectuadas e evolucion destes.
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£ Areas de Coordinacion de Emerxencias
Centro de Comunicacion e Control (Conserxaria)

O Centro de Comunicacion e Control é o lugar onde permanecera o Director do Plan
de Actuaciéon en Emerxencias para coordinar as actuaciéns durante unha emerxencia.

Este lugar estd situado na CONSERXARIA (Planta Baixa)
Puntos de Encontro no Exterior
E o lugar onde se concentraran as persoas evacuadas como consecuencia dunha

emerxencia. Este punto para a Facultade de Fisioterapia estd diante da entrada principal
e a unha distancia superior a 15 metros da fachada.

PUNTO DE
REUNION §

0.3.3 Composicion dos Equipos

Os equipos de emerxencia estaran integrados por un conxunto de persoas especialmente
adestradas para a emerxencia, dentro do medio da Universidade.

A vista do persoal da organizacion disponible na Facultade de Fisioterapia, dispuxéronse os
equipos de emerxencia e a sda composicion.

O persoal seleccionado para a constitucion dos equipos esta no anexo I do Directorio de
comunicacions.

UniversidaggaVigo Sunipresalud



Plan de autoproteccion mterno da Facultade de Fisioterapia 77/130

Campus Universitario de A Xunquena

30002 Pontevedra

0.4 Identificacion do responsable da posta en marcha do plan de
actuacion ante €emerxencras

O titular da actividade, designou ao Decano/a da Facultade de Fisioterapia centro como
Director do Plan de Actuacién en Emerxencias (Director de Emerxencia). Esta persoa serd a
responsable de activar o devandito plan de acordo co establecido neste, declarando a
correspondente situacion de emerxencia, notificando as autoridades competentes, informando
o persoal e adoptando as acciéns inmediatas para reducir as consecuencias do accidente ou
suceso.

O titular da actividade, designou tamén aos vicerreitores/as da Facultade de Fisioterapia como a
persoa que no caso de ausencia do Director do Plan de Actuacién en Emerxencias asumird as
funcions correspondentes.

Cando se decrete a situacion de EMERXENCIA, todas as persoas que se atopen no devandito
momento nas instalaciéns da Facultade de Fisioterapia quedaran 4s ordes do Director do Plan
de Actuacién en Emerxencias.

As funcions do Director do Plan de Actuacion en Emerxencias son as seguintes.
1. Valorar a informacién que reciba do Xefe de Intervencion e doutras fontes para tomar

as decisions mais convenientes en cada caso.

2. Acudir a CONSERXARIA ao ser avisado da existencia dunha situacion que poida
derivar nunha emerxencia. Permanecer nela mentres dure a emerxencia.

3. Asumir a Direccién da emerxencia, coordinando a actuacion de todos os equipos de
mtervencion.

4. Decdir a categoria da emerxencia en funcién da informacion facilitada. Cando o
considere necesario, activar a situaciéon de Emerxencia, comunicindoo ao Persoal de

CONSERXARIA para que active as alarmas correspondentes.

Durante todo o proceso permanecerd no Centro Comunicacién e Control
(CONSERXARIA) e estard en comunicacion permanente co Xefe de Intervencion.

G

6. Decretar a evacuaciéon do centro cando proceda, indicando ao Xefe de Intervencion
que pona en marcha os mecanismos previstos para 1so.

7. Dar aviso aos Servizos Externos.
8. Recepcion dos Servizos Externos.
9. Informar da situacién aos Servizos Externos que colaboren na emerxencia.

10. Ceder o mando de intervencion aos servizos externos (Bombeiros, Ambulancia,
Policia...), achegdndolles toda a informacién que lles poida ser de utilidade e prestando
a axuda necesaria.

11. Decretar a situacion de Fin da Emerxencia cando asi llo comunique o Xefe de
Intervencion ou os Servizos Externos.

12. Coordinar a investigacion das causas da emerxencia e emitir un informe.
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Capitulo 7

Integracion do plan de autoproteccion noutros
de medio superior
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Neste apartado contemplase a integraciéon do Plan de Autoproteccion da Facultade de
Fisioterapia, noutros plans de medio superior, como pode ser o plan de medio municipal, coa
finalidade de que se existise algunha emerxencia no establecemento en cuestion e puidese
derivar nun suceso que non pode ser controlado cos medio propios, disponase do mecanismo
doutro Plan de medio superior, para os efectos de controlar e miimizar as consecuencias.

En calquera outro caso, tamén existe a probabilidade de que o Plan de Autoprotecciéon do
centro poida integrarse no Plan Territorial de Proteccion Civil da Comunidade Auténoma ou
nos Plans Especiais.

7.1  Protocolos de notificacion de emerxencia

A notificacion da emerxencia realizase normalmente en tres direccions.

- Do descubrimento do siistro ao Centro de Comunicaciéon e Control
(CONSERXARIA).

- Do Centro de Comunicacion e Control (CONSERXARIA) ao Director do
Plan de Actuaciéon, Equipos de Emerxencia, traballadores e usuarios.

- Do Centro de Comunicacion e Control (CONSERXARIA) aos servizos de
axuda exterior, Bombeiros, Policia, Garda Civil ou ao Centro de Coordinacion
Municipal de Emerxencias ,112.

No Anexo IV definense os correspondentes procedementos de actuacion fronte as diferentes
situaciéns de emerxencia previstas e neles incliense os protocolos de notificacion das
emerxencias aos medios de axuda exterior.

7.2  Coordinacion entre a direccion do plan de autoproteccion e a
direccion do plan de proteccion civil onde se mtegre o plan de
autoproteccion

Os datos, do presente Plan de Autoproteccion, relevantes para Proteccion Civil deberan ser
mscritos nun rexistro administrativo, co obxectivo de que se integre nos Plans de Proteccién
Civil de medio local, autonémico ou nos Plans Especiais. Esta comunicacion incluird como
minimo os puntos indicados no Anexo VI deste plan de Autoproteccion.

A tal fin, a Universidade de Vigo remitird ao 6rgano encargado do devandito rexistro os
referidos datos e as stas modificacions.

O organo encargado do rexistro, asi como os procedementos de control administrativo e
rexistro dos Plans de Autoproteccién dos centros, establecementos, espazos, instalaciéns e
dependencias onde desenvoélvense as actividades relacionadas no anexo I da Norma Basica de
Autoproteccion, serd establecido polas comunidades autébnomas competentes ou o 6rgano
competente establecido no caso de actividades con regulamentacion sectorial especifica.

No caso de que a emerxencia supere o nivel de emerxencia da Universidade pasariase ao
Medio da Emerxencia Municipal, polo que nese momento os protocolos de activacion de
emerxencia corresponden a Proteccion Civil de Pontevedra tendo como responsable da toma
de decisions e actuacions a persoa que tenan designada no Plan de Emerxencia Municipal
como Director do seu Plan de actuacion. O Director da emerxencia da Facultade de
Fisioterapia, porase a disposicion del e coordinaranse nos temas que se lle soliciten.
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7.8  Formas de colaboracion da organizacion de autoproteccion cos plans
e as actuacions do sistema publico de proteccion civil

Ainda sendo recursos externos ¢ alleos a actividade do centro, os Servizos Externos (bombeiros,
policia, proteccion civil, ete.) constitien un elemento esencial ante as emerxencias.

Do grao da sua integracion e da coordinacion previa que se alcance, dependerd en boa medida
a eficacia da stia intervencion e a severidade das consecuencias dos sucesos nos que participen.

Esta tarefa de integracién coa Axuda Externa non se inicia coa chamada ante unha emerxencia
no centro. Para lograr a integracion e o seu aseguramento, € preciso establecer unhas relaciéons
fluidas que posibiliten o conecemento mutuo e o intercambio dunha informacién ampla.

Realizaranse as actividades seguintes:
Inclusién da stia actuacién no Plan de Autoproteccion.
Reuniodns das estruturas directivas (a distintos niveis).

Programacién de visitas para que os comporientes da Axuda Externa coniezan e
se familiaricen coas instalaciéns (sobre todo con aquelas singulares).

Programacion de exercicios e simulacros.
Intercambios de informaciéon e comunicacion.
Establecemento de plans conxuntos e/ou convenios de colaboracion.

Planificaranse reunions cos diferentes Servizos Externos (Bombeiros, Policia Local, Proteccion
Civil, etc.) para fixar programas de traballo sobre os aspectos antes citados.

Como 1nterlocutores exerceran o Director do Plan de Actuacion en Emerxencias, cando se
considere necesario, participaran os distintos integrantes da estrutura directiva e da organizacién
de emerxencias.

Previamente 4 realizacion dun simulacro de emerxencia na Facultade de Fisioterapia avisarase a
Proteccion Civil (112) para que se traslade a informacién correspondente aos diferentes medios.

www.unipresalud.com
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Capitulo 8

Implantacion do plan de autoproteccion
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Neste capitulo establécense as medidas que se deberdan adoptar para poner en funcionamento o
Plan de Autoproteccién.

8.1 Identificacion do responsable da implantacion do plan

Tendo en conta que o titular do centro que pola sta actividade, require dun Plan de
Autoproteccion, €é o responsable da realizacion e implantacion deste e que, por outro lado, a
Lei de Prevencion de Riscos Laborais (Lei 31/1995, do 8 de novembro) establece que "O
empresario (...) deberd analizar as posibles situacions de emerxencia e adoptar as medidas
necesarias en materia de primeiros auxilios, loita contra incendios e evacuacion dos
traballadores, designando para 1so o persoal encargado de porier en prictica estas medidas e
comprobando periodicamente o seu correcto funcionamento'.

O Director do Plan de Actuacién en Emerxencia serd o responsable de poner en marcha o
presente Plan de Autoproteccion. E contard para iso co apoio do Persoal da Facultade de
Fisioterapia de Pontevedra, asi como co asesoramento dos consultores externos que considere
oportunos en cada materia.

Segundo a lexislacion vixente, todos os traballadores estin obrigados a participar nos plans de
emerxencia e evacuacion do seu centro de traballo (apartado 1.5 da Disposicions xenerais da
Norma Basica de Autoproteccion), obriga que € innata a todos os cidadans (lei 2/1985, do 21
de xaneiro, sobre Proteccion Civil) e a respectar as medidas de prevencion adoptadas pola stia
propia seguridade e saide no traballo (Lei 31/1995, do 8 de novembro, de Prevencion de
Riscos Laborais).

Por outro lado, o art. 19.4 do Estatuto dos Traballadores establece que os empregados estin
obrigados a “asistir e seguir a formacion prictica e adecuada en materia de seguridade e hixiene
no traballo que facilite o empresario e realizar as pricticas que se desenien”.

En virtude do anteriormente exposto establécese a necesidade de que tanto a Direccién da
Facultade de Fisioterapia, como os traballadores colaboren na correcta implantacion e posta en
marcha do presente Plan.
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8.2 Programa de formacion e capacitacion para o persoal con
participacion activa no plan de autoproteccion

En principio poderia formar parte da estrutura de actuacion fronte a emerxencias calquera
persoa que traballe na Facultade de Fisioterapia da Universidade de Vigo, e que a Lel de
Proteccion Civil establece o deber de colaboracion nas situacions de emerxencia para calquera
persoa -baixo precepto constitucional-.

Non obstante é preciso que as persoas que se integren nas tarefas e os equipos, e de forma
particular naqueles con maior esixencia de compromiso, o fagan con altas doses de
convencemento da importancia do labor do que formarin parte: a defensa do dereito da vida
en situacions extraordinarias.

O persoal que ten unha participaciéon activa no Plan de Autoproteccién (Persoal que constittie
os Equipos de Emerxencia) terd unha formacién e informacion que lle permita dar a coniecer as
misiéns que se lles encomenda no Plan de Autoproteccion e as técnicas para a prevencion e
loita contra o risco de incendio.

Ao persoal dos equipos de emerxencia distribuirdnselle a documentaciéon anteriormente
mdicada e unha documentacion mais ampla sobre.

Medios técnicos e humanos con que conta o centro.

Funcions propias dos equipos de cada un dos equipos de emerxencias
Procedementos operativos especificos dos Equipos de Emerxencias
Comportamento Humano ante situacions de emerxencia

O persoal dos equipos de emerxencia do Centro debe recibir unha formaciéon presencial
necesaria para que o seu comportamento durante as situacions de emerxencia sexa o mais
axeitado aos fins pretendidos.

Esta formacion abranguerd.

Riscos especificos do centro e principais zonas de risco

Medios técnicos € humanos con que conta o centro.

Utilizacion de extintores e bocas de incendio equipadas

Funciéns propias dos equipos de cada un dos equipos de emerxencias
Procedementos operativos especificos dos Equipos de Emerxencias
Actuacion nas distintas fases dunha emerxencia

Funcionamento dos sistemas de deteccion e alarma do centro
Comportamento Humano ante situacions de emerxencia

Primeiros auxilios

A formacion practica € imprescindible e debe entenderse como un proceso de creacion de
actos reflexos, que permitan actuar sen titubeos e con eficacia. Esta formacion pode realizarse
case simultaneamente coa formacién teérica, sempre que se inicie con certo atraso con relacion
aela.

Se é posible, os membros do Equipo de Primeira Intervencion, realizarin pricticas de lume
real provocado e controlado, empregando os mesmos equipos de loita contra incendios
existentes no edificio e aplicados a situaciéns de emerxencia simulada.

Realizarase unha formacioén practica continuada mediante a realizacion de simulacros de acorde
coa lexislacion actual.

A formacion e informacion que deben ter os distintos membros dos equipos de emerxencia e a
seguinte.
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Director do Plan de Actuacion en Emerxencias, Xefe de Intervencion e suplentes
- Conecemento global do Plan de Emerxencia.
- Curso de Teorico-prictico de Prevencion e extincion de incendios.

Equipo de Primerra Intervencion
- Asistencia a charla explicativa das stias funcions.
- Curso de Teorico-prictico de Prevencion e extincion de incendios.
- Conecemento e posesion das fichas.
Equipos de primeira intervencion.
Ficha de actuacion en caso de incendio.
Ficha de actuacion en caso de derramo ou fuga.
CONSERXARIA (Centro de Comunicaciéon e Control).

Equipo de Primeiros Auxilios
- Asistencia a charla explicativa das stas funcions.
- Asistencia a Curso de Primeiros Auxilios.
- Conecemento e posesion das fichas.
Equipo de primeiros auxilios.
Ficha de actuacion en caso de accidente.

Equipo de Alarma e Evacuacion
- Asistencia a charla explicativa das stas funcions.
- Asistencia a Curso especifico de Alarma e Evacuacion
- Conecemento e posesion das fichas.
Equipos de evacuacion.

Persoal de limpeza
- Conecemento e posesion da ficha.
Persoal de limpeza.
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8.3  Programa de formacion e informacion a todo o persoal sobre o plan
de autoproteccion

Todo o persoal debe recibir unha formacion basica (Charla explicativa das funcions
contempladas no plan) para saber que facer e como han de actuar en caso de emerxencia ou
evacuacion do centro. En particular deben saber como previr un incendio e de como actuar en
caso de que o incendio se produza.

A todo o persoal do centro non pertencente aos equipos de emerxencia se lle distribuird un
triptico no que se incluirdn, nociéns xerais de emerxencias e datos especificos de interese sobre
unha emerxencia no centro. A continuacién desenvolvese o que debe incluir cada unha destas
partes:

- Nocions xerais sobre emerxencias
Normas xerais para o persoal do centro, alumnos, outras empresas e visitas
Actuacions ao descubrir un incendio
Actuacions sobre o lume
Actuacions en caso de accidente
Actuacions de Primeiros Auxilios
Actuaciéns ante unha evacuacién xeral e especifica no centro

- Datos de interese
Teléfonos de emerxencia
Punto de Encontro exterior
Avisos de alarma

8.4  Programa de informacion xeral para os usuarios
Para informacion dos usuarios da Facultade de Fisioterapia disporase:
- Carteis con consignas sobre Prevencion de Riscos e Actuacion en caso de Emerxencia.
- Colocacion de planos de situacion, tipo "vostede estd aqui’, cos itinerarios de
evacuacion e as saldas de emerxencia. Para que sirvan de orlentacion aos usuarios e
que tenan unha rapida orientacion visual e coniecemento de saidas do inmoble.

- Sinalizacién do punto de encontro.

- Disposicion de tripticos coa informacién mais relevante para un mellor funcionamento
en caso de emerxencia.
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8.0 Sinalizacion e normas para a actuacion dos visitantes

Como complemento 4 informacién facilitada, no centro disporase de sinalizaciéon dos medios
de evacuacion, sinalizacion das instalacions, sinalizacion dos puntos de reunions, planos de
1tinerarios de evacuacién e normas de evacuacion. Todo o edificio deberia estar sinalizado con
sinais normalizadas, quedando claramente identificadas as vias de evacuacion, as saidas xerais e
as de emerxencia.

Dende o punto de vista de seguridade para os visitantes, recollerase a informacién mais
recomendable, en forma de triptico para que en caso de emerxencia saiban como proceder.

Para a sializaciéon das vias de evacuacion e dos equipos de proteccion contra incendios:
Sinalizacion dos medios de evacuacion

Utilizaranse os sinais de saida de uso habitual ou de emerxencia, definidas na norma UNE
23034:1988, conforme aos seguintes criterios:

1. As saidas do establecemento, planta ou inmoble terdn un sinal co rétulo "SAIDA'".

2. O sinal co rotulo "SAIDA DE EMERXENCIA" utilizarase nas saidas previstas para uso
exclusivo en caso de emerxencia.

3. Disporase de sinais indicativos de direccion dos percorridos, visibles dende toda orixe de
evacuacion dende que non se perciban directamente as saidas ou os seus sinais
mdicativos e en particular, fronte a toda saida dun recinto con ocupacién maior de 100
persoas que acceda lateralmente a un corredor.

4. Nos puntos dos percorridos de evacuacion nos que existan alternativas que poidan
mducir a erro, tamén disporanse os sinais antes citados, de forma que quede claramente
indicada a alternativa correcta. Tal é o caso de determinados cruzamentos ou
bifurcacions de corredores, asi como de aquelas escaleiras que, na planta de saida do
centro, continden o seu trazado cara a plantas mais baixas, etc.

5. Nos devanditos percorridos, xunto s portas que non sexan de saida e que poidan inducir
a erro na evacuacion disporase dun sinal co rétulo "sen SAIDA" en lugar doadamente
visible pero en ningun caso sobre as follas das portas.

6. Os sinais disporanse de forma coherente coa asignaciéon de ocupantes que se pretenda
evacuar por cada saida, conforme ao establecido no capitulo 4 do C. T.E.

7. O tamano dos sinais sera.
a. 210 x 210 mm cando a distancia de observacion do sinal non exceda de 10 m.

b. 420 x 420 mm cando a distancia de observacién estea comprendida entre 10 ¢
20 m.

c. 594 x 594 mm cando a distancia de observacion estea comprendida entre 20 e
30 m.

Sinalizacion das instalacions manuais de proteccion contra incendios
Os medios de proteccion contra incendios de utilizacién manual (extintores, bocas de incendio

equipadas e interruptores manuais de alarma) deberia estar sinalizados mediante carteis definidos
segundo a norma UNE 23033-1, co seguinte tamano :
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a. 210 x 210 mm cando a distancia de observacion do sinal non exceda de 10 m.

b. 420 x 420 mm cando a distancia de observacién estea comprendida entre 10 e
20 m.

c. 594 x 594 mm cando a distancia de observacién estea comprendida entre 20 e
30 m.

Os sinais deben ser visibles mesmo en caso de fallo na subministraciéon 4 iluminacién normal.
Cando sexan fotoluminiscentes, as sias caracteristicas de emisién luminosa deben cumprir o
establecido na norma UNE 23035 4:1999.
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8.0  Programa de dotacion e adecuacion de medios materiais e recursos

Un aspecto importante a ter en conta para a correcta implantacion do Plan de Autoprotecciéon é
que os medios técnicos establecidos para actuar en caso de ser necesario poner en practica o
devandito Plan sexan correctos e estean en perfecto estado. A continuacién analizanse algins
aspectos a ter en conta:

a. Copias do Plan de Autoproteccion

Na CONSERXARIA debe gardarse unha copia de Plan de Autoprotecciéon, con planos, a
disposicion dos Servizos Publicos de Extincion nun armario previsto para esta documentacion.

b. Medios de Proteccion contra Incendros

- A Universidade de Vigo debe adecuar a disposicion dos medios de Proteccion Contra
Incendios das instalaciéns da Facultade de Fisioterapia ds esixencias establecidas na

NBE - CPI 96 ¢ no establecido no C. T.E.

- Dispoiier de un inventario completo dos sistemas contra incendios e de evacuacién
(que posibilite a inspeccion e o control).

O Director do Plan de Autoproteccion programara o deseno destas actividades, asi como a
actualizacion da informacién que se vaia elaborando.

c¢. Material de Primeiros Auxilios

Na Facultade de Fisioterapia disporase, como minimo, dunha caixa de primeiros auxilios
situada en conserxaria, que contefia desinfectantes e antisépticos autorizados, gasas estériles,
algodon hidrofilo, venda, esparadrapo, apositos adhesivos, tesoiras, pinzas e luvas desbotables.
O material de primeiros auxilios revisarase periodicamente e irase reponendo tan pronto como
caduque ou sexa utilizado.

d. Lquipos do persoal de emerxencias

Os Equipos de Emerxencia deben ter a capacidade de intervir, nos sinistros, con garantias de
seguridade. Para tal fin serdn dotados de material individual acorde coa labor encomendada.

Dotarse o Director do Plan de Actuacién en Emerxencias e o Xefe de Intervencion de:

- Chaleco identficativo reflictante e de cor laranxa
- Lanterna
- Radio Comunicador Portatl

Dotarase o membros do Equipo de Primeira Intervenciéon, do Equipo de Alarma e Evacuaciéon
e do Equipo de Primeiros Auxilios de.

- Chaleco identificativo do Equipo, reflictante e de cor amarelo

www.unipresalud.com
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8.7 Programa de implantacion do plan de autoproteccion

Este apartado ten por obxecto definir o mecanismo de posta en marcha do Plan de
Autoproteccion.

Para 1so establécese a seguinte secuencia de implantacion.

1. Aprobacion do Plan.

2. Presentacién do Plan 4 estrutura directiva, con responsabilidade sobre as actividades do

centro, ¢ aos Comités de Seguridade e Saude laboral e de Representantes dos
Traballadores.

3. Realizacién de estudio previo para a dotacién dos medios técnicos de acordo coa
lexislaciéon vixente

4. Dotacion dos medios técnicos necesarios segundo estudio previo.

Cr

Designacion de integrantes dos Equipos de Emerxencia.

6. Entrega do Plan, ou das partes que correspondan, a todos os integrantes dos Equipos
de emerxencia.

7. Reuniéns informativas para todo o persoal sobre o contido do Plan de actuaciéon en
Emerxencias, e as consignas xerais de Autoproteccion:

Precaucions a adoptar para evitar as causas que poidan orixinar unha emerxencia.
Como e a quen informar cando se detecte unha emerxencia.

Como serd requirida a sia axuda.

Que se debe facer e que se debe evitar en caso de emerxencia.

8. Formacion tedrico-practica aos Equipos de Emerxencia, que os capacite para
desenvolver as acciéns que tefian encomendadas no Plan de Emerxencia.

9. Colocacion de planos y tripticos para informar o persoal da Universidade, usuarios,
alumnos e visitas sobre actuaciéns de prevenciéon de riscos € comportamento a seguir
en caso de emerxencia.

10. Reunions cos Servizos de Axuda Exterior, fundamentalmente Bombeiros, Proteccion
Civil, Policia Local e Nacional co fin de axustar os procedementos de alerta, accesos,
protocolos comuns, etc.

11. Realizacion de simulacros e exercicios de actuacion en emerxencia co fin de ensaiar e
comprobar o correcto funcionamento dos medios humanos e técnicos establecidos e
de articular as interfases, de xeito particular no que fai referencia 4 coordinacion cos
Servizos Externos.
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Capitulo 9

Mantemento da eficacia e actualizacion do Plan
de autoproteccion
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Para que o Plan de Autoproteccién sexa realmente efectivo, deberd estar permanentemente
actualizado. Igualmente deberd realizarse un mantemento axeitado dos medios técnicos e
humanos, comprobando o bo funcionamento destes.

A continuaciéon formilanse unha serie de apartados nos que recollen certos aspectos
encaminados a conseguir o obxectivo de que o presente Plan de Autoproteccién estea
permanentemente actualizado e vixente.

9.1  Programa de reciclaxe de formacion e informacion

Establecerase un axeitado programa de actividades formativas periddicas para asegurar o
mantemento da formacién teérica e practica do persoal asignado ao Plan de Autoproteccién,
establecendo sistemas ou formas de comprobacion de que os devanditos conecementos foron
adquiridos.

Presentarase un programa anual co seu correspondente calendario que comprenda as
actividades relacionadas co mantemento do Plan de Autoproteccion que se levaran a cabo
durante ese periodo. A lista non exhaustiva de actividades a desenvolver sera.

Cursos periddicos de formacion e adestramento ou reciclaxe do persoal.
Mantemento das instalaciéns que presentan un risco potencial de incendio.
Mantemento das Instalacions de Proteccion Contra Incendios.

Inspeccions de seguridade.

Simulacros anuais de emerxencia.

9.2  Programa de substitucion de medios e recursos

Preverase un programa de mantemento dos medios e recursos materials € economicos
necesarios.

9.3 Programa de exercicios e simulacros

A precision e fiabilidade do Plan de Actuacion en Emerxencias s6 avaliarase, aparte de nunha
emerxencia real, mediante a realizacion de simulacros periddicos, que ademais de servir de
adestramento aos membros dos distintos equipos encargados de facer fronte a unha emerxencia,
serven para a adaptaciéon das demais persoas a este tipo de exercicios e o perfeccionamento
constante das consignas de seguridade contidas no Capitulo 6 Plan de Actuacién ante
Emerxencias.

Para avalialo plan de Autoproteccién e asegurala sua eficacia e a operatividade deberanse
realizar simulacros de emerxencia, al menos una vez o ano avaliando os seus resultados.
A realizacion de simulacros terd como obxectivos a verificacion e comprobacién de.

- A eficacia da organizacion de resposta ante unha emerxencia.
- A capacitacion do persoal adscrito 4 organizacion de resposta.
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- O adestramento de todo o persoal da actividade na resposta fronte a unha
emerxencia.

- A suficiencia e idoneidade dos medios e recursos asignados.

- A adecuacion dos procedementos de actuacion.

Os simulacros implicardn a activacion total ou parcial das acciéns contidas no Plan de
Actuacion en Emerxencias.

E recomendable que o simulacro sexa posto en conecemento das autoridades de Proteccion
Civil, solicitando a stia colaboraciéon e mesmo a stia presenza, se se estima oportuno, ao igual
que a doutras axudas exteriores de apoio (ambulancias, Policia, Bombeiros, etc.).

Organizacion e desenvolvemento dos simulacros

As funcions de director do simulacro, recaeran no Director do Plan de Actuaciéon en
Emerxencias de quen pola stia parte designard os arbitros que considere oportunos.

A mision do director do simulacro serd a de formular o exercicio, vixiar a sia execucion, dirixir
o seu desenvolvemento, presidir o xuizo critico e resumir as conclusiéons que se desprendan
deste.

Para o desempeno destas funciéns contard con drbitros, alleos aos Equipos de Intervencion,
que terdn como misién principal a de seguir o desenvolvemento do simulacro, tomando nota
de cantas deficiencias ou acertos obsérvense, sublinindoos no xuizo critico posterior e
mterpelando os executantes acerca dos motivos das stias sucesivas decisions.

Se establecera a periodicidade dos exercicios tendo en conta que deben obterse experiencias en
toda clase de situaciéns relativas a horario, ocupacién e presenza de persoal.

A organizacién e desenvolvemento dun simulacro, comprendera as fases seguintes.
Preparacion.
Execucién.
Xuizo critico.

a. Fase de preparacion

Determinarase o dia e a hora, designaranse os arbitros e o persoal de equipos de emerxencia
(ue Iintervenen intervenen en exerciclo.

Levarase a cabo unha reunion das persoas anteriores, nun lugar previamente elixido, para dalos
a conecer a natureza do simulacro e as condiciéns e hora de comezo deste.

Adoptarase a decision mais axeitada en funcion da situacion que se formule, co obxecto de

aproximala o mdis posible 4 realidade e prever a cooperacion das axudas exteriores de apoio
que fosen chamadas.

b. Fase de execucion
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A execucion comporta a aplicacion practica de todas as ensinanzas recibidas e comprende as
partes seguintes.

A alerta do persoal do Equipo de Emerxencia.

A reunion e despregamento deste Equipo.

A mtervencién coordinada dos servizos.

A resolucién oportuna e correcta das incidencias que o Director do exercicio e os
arbitros formulen.

A conclusion do simulacro e a volta 4 normalidade.

¢) Fase de xuizo critico

Celebrarase unha reunion inmediatamente despois de rematado o exercicio, con asistencia do
Director do Plan de Actuacién en Emerxencias, arbitros e membros do Equipo de Emerxencia
(ue participaran no simulacro.

No curso da reunién analizaranse detidamente todos os seus detalles e en especial os aspectos
seguintes.

Tempo empregado no simulacro.

Factores negativos que dilataran o simulacro respecto 4 duraciéon estimada.
Reconecementos practicados en locais para asegurarse da ausencia total de persoas.
Comportamento do persoal en xeral e do persoal do Equipo de Emerxencia.

Emitirase o informe/acta correspondente co fin de realizar os cambios pertinentes para a
mellora do Plan de Autoprotecciéon (achégase modelo no anexo II deste Plan de
Autoproteccion).

UniversidagaVigo @unipresalud
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9.4  Programa de revision e actualizacion de toda a docurnentacion que
forma parte do plan de autoproteccion

O presente Plan de Autoproteccién ten unha vixencia mdeterminada ainda que debe ser
revisado polo menos cada tres anos.

Asi mesmo, deberd revisarse o Plan de Autoproteccién sempre que se dea algunha das
seguintes circunstancias.

Modificaciéon da lexislacion vixente ou regulamentacion de orde interna.

Modificacions substanciais na configuracion dos edificios ou nas actividades.

Cambios de uso de calquera dos seus locais

Deficiencias observadas no Plan de Autoproteccion a partir da realizacion de simulacros
ou ben con motivo de emerxencias reais.

9.9 Programa de auditorias e inspeccions
As mnspeccions deberdn comprender os seguintes aspectos.
Inspeccion do sistema de evacuacion
Comprobaranse os percorridos de evacuacion, portas nos percorridos, escaleiras de
mcendio en perfecto estado, sinalizacién e iluminacién axeitados, Presenza de chans
deslizantes en escaleiras ou ramplas.

Inspeccion da iluminacién de emerxencia

Proba periodica por mterrupcion de subministracion e caida de tension, da subministracion
de 2 horas, adecuacion aos obxectivos, Estado e carga das baterias.

Inspeccions periodicas programadas da sectorizacion.

Hase de comprobar, como minimo, o axeitado funcionamento das portas de cerramento
resistentes ao lume (Axuste do peche, accionamentos dos peches automiticos, bo
funcionamento de picaportes e accionamentos antipanico, asi como retedores automaticos
e electroventosas, estado dos axexadoiros da porta).

Das actividades de mantemento da eficacia do Plan conservarase por parte da Universidade de
Vigo a disposicion das Administraciéns Publicas, informaciéon sobre estas, asi como dos
informes de avaliacion realizados debidamente asinados polo Responsable do Plan.
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Anexo [

Directorio de comunicacion
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Carnpus Universitnio de A Xunquenra
36002 Pontevedra
1eléfonos do persoal de emerxencias

Servizo N®
986 801 750

Conserxaria

Director do Plan de Actuacion en Emerxencias (Director de Emerxencias)

Cargo Nome Teléfono
Titular Decano/a
Suplente Vicedecano/a

Titular p
Quenda Suplente Cargo Nome Teléfono
Maria Titular

Suplente
Tarde Titular

Suplente

UniversidaaVigo Suripresalud
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Equipo de primeira intervencion

97/130

Andar Quenda E‘t:;:; . Teléfono
Baixo Maia Titular
Suplente
Tarde Titular
Suplente
1¢ Maiia Titular
Suplente
Tarde Titular
Suplente
2¢ Mana Titular
Suplente
Tarde Titular
Suplente

Equipo de primeiros auxilios

Quenda ;Zt:]]:; - Cargo Teléfono
Mana Titular

Suplente
Tarde Titular

Suplente

UniversidaggaVigo
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Equipo de alarma e evacuacion

Titular

Andar Quenda ot Zona Cargo Nome Teléfono
Baixo Maia Titular Lateral
Titular Central
Suplente
Tarde Titular Lateral
Titular Central
Suplente
1¢ Mana Titular Aulas e laboratorios Todos os PDI
Titular Despachos
Suplente
Tarde Titular Aulas e laboratorios Todos os PDI
Titular Despachos
Suplente
2¢ Maia Titular Aulas e laboratorios Todos os PDI
Titular Despachos
Suplente
Tarde Titular Aulas e laboratorios Todos os PDI
Titular Despachos
Suplente

UniversidaggaVigo

@ unipresalud

www.unipresalud.com



Plan de autoproteccion mtermo da Facultade de Fisioterapia

Campus Universitnio de A Xunquena

30002 Pontevedia

99/130

Teléfonos da axuda exterior

Enderezo
\’\ Xeral emerxencias 112
p O
|
i Proteccion Civil 986 871 188 Rua Leonardo
@ Enriquez
Bombeiros 080 986 833 291 Paseo Domingo
Fontan
“{; Policia Nacional 091 986 868 383 Rua Joaquin Costa,
%\E 17-19
M Policia local 092 986 833 080 Rua Alexandre
Boveda
Garda Civil 062 986 807 900 Paseo Domingo
=4 Fontan, 1
A Ambulancias 061
eelee
FREMAP 905 500 194 986 855 111 Rua San Pedro de

Alcantara, 7

Hospital Miguel Dominguez

986 85 68 00

Rua  Fray Juan
Navarrete, 9

Servizo de vixilancia. Prosegur

902 131 009

618 873 387

Informacion toxicoloxica

915 620 420

Compariia eléctrica.

Compania de augas.

Aquagest

986 863 335
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Anexo Il

Formularios para a xestion de emerxencias
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NOMEAMENTO E COMUNICADO DE FUNCIONS DO DIRECTOR DO PLAN DE
ACTUACION EN EMERXENCIAS (DIRECTOR DE EMERXENCIAS DA

FACULTADE DE FISIOTERAPIA

En ,a de de

De acordo co establecido no Plan de Autoproteccion a UNIVERSIDADE DE VIGO, en cumprimento da
Regulamentacién vixente en materia de Emerxencias e do deber de prevencion de riscos laborais que ten o
empresario, de acordo co establecido no Art. 20 da Le1 31/1.995, do 8 de novermbro, de Prevencion de
Riscos Laborais, decidiu nomear como Director do Plan de Actuacién en Emerxencias (Director de

Emerxencias) a:

D.

As funciéns que corresponden ao Director do Plan de Actuacién en Emerxencias, as cales deberan ser
desempenadas de forma integrada coas funciéns que corresponden ao seu cargo, estan definidas no Plan de

Actuacion ante Emerxencias.

» En caso de ausencia do Director do Plan de Actuaciéon en Emerxencias actuaria como suplente:

Recibin:

Sinatura do destinatario Data:
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NOMEAMENTO E COMUNICADO DE FUNCIONS DO XEFE DE INTERVENCION
DA FACULTADE DE FISIOTERAPIA

De acordo co establecido no Plan de Autoproteccion a UNIVERSIDADE DE VIGO, en cumprimento
da Regulamentaciéon vixente en materia de Emerxencias e do deber de prevencion de riscos laborais que
ten o empresario, de acordo co establecido no Art. 20 da Lei 31/1.995, do 8 de novembro, de Prevencion

de Riscos Laborais, decidiu nomear como Xefe de Intervencion a:

As funciéns que corresponden ao Xefe de Intervencion, as cales deberdn ser desempeniadas de forma
mtegrada coas funciéns que corresponden ao seu cargo, estin definidas no Plan de Actuacion ante

Emerxencias.

» En caso de ausencia do Xefe de Intervencion actuard como suplente:

D.

Asinado: Recibin:

Director do Plan de Actuacién en Emerxencias O Xefe de mtervenciéon e o seu suplente.
Cargo: Decano/a Data: Sinatura do destinatario Data:
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CONSTITUCION E COMUNICADO DE FUNCIONS DO EQUIPO DE PRIMEIRA
INTERVENCION DA FACULTADE DE FISIOTERAPIA

En ,a de de

De acordo co establecido no Plan de Autoproteccion A UNIVERSIDADE DE VIGO, en cumprimento da
Regulamentacién vixente en materia de Emerxencias e do deber de prevencion de riscos laborais que ten o
empresario, de acordo co establecido no Art. 20 da Lei 31/1.995, do 8 de novembro, de Prevencion de Riscos
Laborais, decidiu nomear como membros do Equipo de Primeira Intervencion a:

OSo Yo vovovov o oo ov

As funcions que corresponden aos membros do Equipo de Intervencion, as cales deberan ser desempenadas
de forma integrada coas funciéns habituais que corresponden ao seu posto, estan definidas no Plan de
Actuacion ante Emerxencias.

Asinado: Recibin:

Director do Plan de Actuacién en Emerxencias

Cargo: Decano/a Data: . . .
g / Sinatura do destinatario Data:
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CONSTITUCION E COMUNICADO DE FUNCIONS DO EQUIPO DE ALARMA E
EVACUACION DA FACULTADE DE FISIOTERAPIA

En ,a de de

De acordo co establecido no Plan de Autoproteccion A UNIVERSIDADE DE VIGO, en cumprimento
da Regulamentacion vixente en materia de Emerxencias e do deber de prevencion de riscos laborais que
ten o empresario, de acordo co establecido no Art. 20 da Lei 31/1.995, do 8 de novembro, de
Prevencién de Riscos Laborais, decidiu nomear como membros do Equipo de Evacuacion a:

S v oo oo o oo ov

As funciéns que corresponden aos membros do Equipo de Evacuacion, as cales deberian ser
desempenadas de forma integrada coas funcions habituais que corresponden ao seu posto, estin
definidas no Plan de Actuacion ante Emerxencias.

Asinado: Recibin:

Cargo: Decano/a Data: Sinatura do destinatario  Data:
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CONSTITUCION E COMUNICADO DE FUNCIONS DO EQUIPO DE PRIMEIROS
AUXILIOS DA FACULTADE DE FISIOTERAPIA

De acordo co establecido no Plan de Autoproteccion A UNIVERSIDADE DE VIGO, en cumprimento da
Regulamentacién vixente en materia de Emerxencias e do deber de prevencion de riscos laborais que ten o
empresario, de acordo co establecido no Art. 20 da Lei 31/1.995, do 8 de novembro, de Prevencion de Riscos

Laborais, decidiu nomear como membros do Equipo de Primeiros Auxilios a:

o o T U

As funcions que corresponden aos membros do Equipo de Evacuacion, as cales deberan ser desempenadas de
forma integrada coas funciéns habituais que corresponden ao seu posto, estin definidas no Plan de Actuacién

ante Emerxencias.

Asinado: Recibin:

Cargo: Decano/a Data: Sinatura do destinatario  Data:
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ACTA REALIZACION SIMULACRO DE EMERXENCIA

A presente acta sobre a actuacion fronte ao simulacro de emerxencia redictase para a Facultade de
Fisioterapia da UNIVERSIDADE DE VIGO, situado no Campus de Pontevedra, como
consecuencia da obriga que lle esixe a Lel 31/95 do 8 de novembro de Prevencién de Riscos
Laborais € a Norma Basica de Autoproteccion.

A finalidade da presente Acta é deixar constancia da realizacion por parte dos diferentes medios da
empresa dun simulacro de emerxencia organizado o dia , O centro anteriormente
citado e os datos xerais do cal son os seguintes.

Datos xerais do simulacro

Hora de micio do simulacro

Tipo de simulacro

Tipo de emerxencia provocada

Lugar do centro onde se iniciou a emerxencia

Areas do centro afectadas

Traballadores afectados

A Universidade de Vigo desenvolve estes simulacros co fin de dar cumprimento ao precepto
establecido no Art. 20 da Lei 31/95 de Prevencion de Riscos Laborais e a Norma Basica de
Autoprotecciéon de verificar se as actuaciéons producidas se axustan ao establecido en Plan de
Autoprotecciéon elaborado para este fin, asi como a formacion recibida polo persoal.

Resultados e recomendacions

www.unipresalud.com
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Anexo Il

Planos

. Plano de situacién, comprendendo o medio préximo no que figuran os accesos,
comunicacions, etc.

. Planos descritivos de todas as plantas do edificio, das instalacions e das dreas onde se realiza a
actividade.

. Planos de situacion por plantas de todos os elementos e/ou instalacions de risco.
. Planos de situacién dos medios de Autoproteccion.

. Planos de percorridos de evacuacion e areas de confinamento.

. Planos de compartimentaciéon de areas ou sectores de risco

UniversidagaVigo @unipresalud
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Anexo IV

Procedementos operativos para os diferentes tpos
de emerxencia
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Actuacion en caso de accidente

Medios humanos que interverien.

Director de Emerxencias (D.E.)

Xefe de Intervencion (X.1.)

Equipo de Primeira Intervencién (E.P.1.)

Centro de Comunicaciéon e Control -

CONSERXARIA (C.C.C.).
Equipo de Primeiros Auxilios (E.P.A.)

Servizos Externos (S.E.)

A continuacion describense ds fases e actuacion en caso de que a emerxencia sexa un accidente.

Fase  Descricion da situacion Actuacion
A-1 Producese un accidente. Un traballador, alumno = Protexer ao accidentado.
ou visita o descobre. * Avisar a CONSERXARIA.
1 = Socorrer 6 accidentado se ¢ posible.
A-2 CONSERXARIA. (C.C.C) recibe o aviso de O persoal de CONSERXARIA. (C.C.C.) fard o
emerxencia. seguinte:
1 = Avisar ¢ informa a D.E. y X.I. d4 situacion actual.
= Avisar 6 E.P.A. para que acudan 4 zona.
A-3 CONSERXARIA. (C.C.C.) comunica o aviso de = D.E. acode a CONSERXARIA.

emerxencia.

= X.I. en canto recibe o aviso de emerxencia,
desprazase ao lugar do accidente.

= E.P.A. Dirixese co material necesario ao lugar do
accidente.

A-4 Xefe de Intervencion (X.1.) chega ao lugar do X.I. analiza a situacion:
accidente. = Situacion controlada. Informa a D.E. ®A-9
1 = Necesidade de asistencia S.E. Avisa a D.LE. ®A-5
A-5 Director de Emerxencias (D.E.) recibe Solicitar axuda externa.
comunicacion de necesidade de asistencia de = Avisar aos S.E. (ambulancias, servizos médicos,...).
S.E. Ver norma en caso de accidente da Universidade de
Vigo.
A-6 Chegada dos S.E. ao centro = Director de Emerxencias (D.E.) recibe aos S.E. e
informalles da situacion.
1 = Persoal de CONSERXARIA acompana aos S.E. ao
lugar do accidente.
A-7 Chegada dous S.E. ao lugar do accidente = E.P.A. informa da gravidade, de posibles feridos e
1 axuda non seu traslado.
A-8 Traslado en ambulancia de posibles feridos. = E.P.A. anota os datos dos feridos e do servizo
ambulancia.
1 = [.P.A. Avisa 4 familia do accidentado.
A-9 Situacién controlada ou falsa alarma. = D.E. Da aviso de FIN DE. EMERXENCIA.

= Repregamento de medios e volta a situacion normal.

Reunién  de investigacion e notificaciéon  do
accidente.

= Reunion entre D.E. e X. 1. para investigar ds causas
do accidente e emitir un informe ao respecto.

= Notificacién do accidente ao Servizo de Prevencion
segundo o procedemento PPRI-O7 (Investigacion

UniversidaggaVigo
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Actuacion en caso de incendio

Medios humanos que interverien:

) . Centro de Comunicacion e Control -
Director de Emerxencias (D.E.)

CONSERXARIA (CCC).
Xefe de Intervencion (X.1.) Equipo de Alarma e Evacuacion (E.ALE.)
Equipo de Primeira Intervencion (E.P.1.) Servizos Externos (S.E.)

A continuacion describense ds fases e actuacion nos casos de conato e emerxencia parcial/xeral cando a
emerxencia ¢ un mcendio.

Actuacién en caso de conato

Fase  Descricion da situacion Actuacion

= Intentar controlar o incendio

= Se non controla o incendio, premer o botén de
Traballador descobre un conato de

C-1 . . alarma e informar a CONSERXARIA. =C-2.
mcendio. . ) o
= Se o controla, informar do incidente a
CONSERXARIA =C-3
!
= Os E.P.I da zona, intenta controlar situacién e
atacan o lume cos extintores.
n - K aQ s e ¢ irivence S
C-2 Pequeno incendio nunha zona localizada ,O,b E.P.L das outras pl('mtds dirixense a0 CCC ¢
poriense as ordes do D.E.. ¢ X.I.
= EAE esti pendente da evolucion da
n emerxencia.
) INSERXARIA (CCC) rec avis . . .
C-3 CONS . (CCC) recibe o aviso de ® Informa a X.I e D.E. da situacién actual.
m emerxencia.
v .
. . = D.E. acode a RXA .
. CONSERXARIA. (C.C.C) comunica o . bracodea CONSERXARIA .
C4 . : = X.I. en canto recibe o aviso de emerxencia,
aviso de emerxencia. .
desprazase ao lugar do sinistro.
M
v X.I. analiza a situacién:
C-5 Xefe de Intervencion (X.I.) chega ao lugar = Situacion controlada. Informa a D.E. =C-6
do sinistro. = Situaciéon descontrolada. Informa a D.E.
n =>EPX-1.
v DE. recih acion de situacic
\ "acC > situac .
C6 recibe a_comunicacion de situacion L BN DE EMERXENCIA.
N controlada ou falsa alarma.
v . .
= Xeracion dun informe.
C-7 Reunion D.E. e X.I. para analizar causas = Comunicacion o Servizo de Prevencion do

incidente.
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Actuacion en caso de incendio

Actuacion en caso de emerxencia parcial/xeral

Fase Descricion situacion

Actuacion

X.I immforma 6 D.E. da emerxencia

= Posibilidade de control polo X.I. e E.P.L
>EPX-2.

EPX-1 sarcial/xeral ® Situacion descontrolada ® EPX-4.
barci ‘ * Se hai feridos® ACTUACION EN CASO DE
il ACCIDENTE.
'

EPX-2  X.. da mstrucions aos E.P.I. e aos E.A.E.

= E.P.I. intenta controlar a situacion cos medios
a0 seu alcance.

= Corte da subministracion eléctrica da zona.

= F.A.E. Evactia a zona do incendio.

M
RV
. . : = Consegue o control da situacion ®EPX-8.

EP)l_(I_d Actuacion dos E.P.I = Situacion descontrolada ® EPX-4.

v
EPXoA X.I. informa de situaciéon descontrolada a = D.E. Pulsa alarma (hasta fin de emerxencia)

. D.E. = D.E. solicta axuda externa S.E.
v

EPX-5 Alarma de emerxencia en continuo.

= E.A.E. evacuan o centro dirixindose ao punto
de reunién.

= E.A.E. Comprobaciéon de ausencias e informan
o D.E. da zona evacuada.

EPX-6  Chegada dos S.E. ao centro

= D.E.recibe aos S.E. e informa da situacion.

EPX-7  Actuacion dos S.E.

= S§.E. controlan a situacion.

D.E. recibe a comunicacion de situacién
controlada.

&=

= Da aviso de FIN DE EMERXENCIA.

EPX-9  Reunién DL.E. e X.1. para analizar causas

= Xeracion dun informe.
= Comunicacion o Servizo de Prevencion do
incidente.
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Actuacion en caso de explosion

Medios humanos que interverien:
Director de Emerxencias (D.E.) Centro de Com}lnicaci()n e Control -
CONSERXARIA (CCC)

Xefe de Intervencion (X.1.) Equipo de Alarma e Evacuacion (E.ALE.)

Equipo de Primeira Intervencion (E.P.1.)

A continuacion describense ds fases e actuacion non caso que a emerxencia sexa unha explosion.

Fase Descricion da situacion

Actuacion

E-1 Producese a explosion.

= Premer boton de alarma:
= Avisar a CONSERXARIA.

O escoitala alarma ou explosion.

= Os EPI da planta do sinistro delimitan a zona e
non permiten o paso.

= Os EPI das outras plantas dirixense ao CCC e
ponense as ordes do D.E. e X.1.

E-3 CONSERXARIA (CCCQ) recibe o aviso

de emerxencia.

= Avisa e informa a D.E. e X.1. d4 situacion actual.

-4 CONSERXARIA. (C.C.C.) comunica o

aviso de emerxencia.

= = aE &

* D.E. acode a CONSERXARIA.
= X.I. en canto recibe o aviso de emerxencia,
desprazase ao lugar do sinistro.

k-4 Xefe de Intervencion (X.I.) chega ao
lugar do sinistro.

X.I. avalia a situacion e informa 6 D.E.:

= Se as estruturas sufriron danos importantes E-5

= Se a estrutura non presenta dinos importantes
=>E-8

* Se hai feridos® ACTUACION EN CASO DE
ACCIDENTE.

= Se hai un incendio= ACTUACION CASO DE
INCENDIO

E-5 X.I. da instruciéns aos E.P.1. = E.PI cortan a subministraciéon de enerxia da
zona
E-6 X.I. informa de situacion descontrolada = D.E. Pulsa alarma (hasta fin de emerxencia)
1 aD.E.
E-7 Alarma de emerxencia en continuo. = E.A.E. evactian o centro dirixindose ao punto de
reunion.
= E.A.E. Comprobacién de ausencias ¢ informan
1 o D.E. da zona evacuada.
E-8 Situacion controlada. = D.E. decreta FIN DE EMERXENCIA

= Repregamento de medios.

Reunién D.E. e X.1. para analizar causas

= Xeracion dun informe.
= Comunicaciéon o Servizo de
mcidente.

Prevencion do

No caso de que se produza unha explosién que non tefia como orixe un acto delituoso, senén que se produza
por algun fallo ou avaria nas instalacions do edificio, se actuard do mesmo modo que no caso de incendio. Se
ten orixe delituosa, actuarase como no caso correspondente.
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Actuacion en caso de ameaza de bomba ou de sabotaxe

Medios humanos que interverien:

Director de Emerxencias (D.E.) Equipo de Alarma e Evacuacion (E.ALE.)
Xefe de Intervencion (X.1.) Servizos Externos (S.E.)
Centro de Comunicacion e Control -

CONSERXARIA (CCO).

A continuacion describense ds fases e actuacion en caso de aviso de bomba.

Fase  Descricion da situacion Actuacion

B-1 Aviso de colocacion dunha bomba dentro di = Intentar comprobar si se trata dunha falsa alarma.
mstalacion (por parte do grupo que a colocou, = Manter a calma e non activar a alarma de
policia, prensa, bombeiros, ...) emerxencia.

1 Normalmente aviso telefénico.

B-2 Actuacion  da  persoa que recitbe a = Prolongar conversaciéon para descubrir detalles
comunicacion que faciliten a identificacion do explosivo.
= Se é posible tomar datos (Formulario en caso de
1 ameaza de bomba).
B-3 Actuacion unha vez cortada a comunicacion = Anotar todolos datos recibidos.
l = Awvisar urxentemente ao D.E. e ao X.1.
B-4 D.E. recibe o aviso = Avisa as Forzas de Seguridade do Estado e demais
S.E.

= Segue ds slas instrucions.

= Se é necesario dd a orde de evacuacion. B-5

= Se non ¢ necesario dar a orde de evacuacion. ®B-

l 6
B-5 D.E. Pulsa alarma (hasta fin de emerxencia). = E.A.E. evactan o centro dirixindose ao punto de

reunion.

= E.A.E. Comprobacion de ausencias e informan o
D.E. da zona evacuada.

B-6 X.I. coordina a actuacion dos E.P.1. = I.P.I abrirdn as portas e ventas do centro.
= E.PI impedirin o acceso ao centro polas
1 diferentes portas.
B-7 Chegada dos S.E. = D.E.recibe aos S.E. e informa da situacion.

= Verificaciéon do control por D.E. e X.1.

B-8 1 S.E. controla a situacion. = Verificaciéon do control por D.E. e X.1.
= D.E. decreta o FIN DE EMERXENCIA
= Repregamento de medios.

B-9 Reunién D.E. e X.1. para analizar causas = Xeracion dun informe.
= Comunicacion o Servizo de Prevencion do
incidente.

Non comunicar a existencia de ameza de bomba o persoal do centro ni aos equipos de emerxencia.
(S6 se comunicard ao D.E. ¢ ao X.1.)
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Actuacion ante unha chamada telefonica de ameaza

- Manter a calma.

- Non colgar o teléfono ou cortar a conversacion.

- Obter toda a informacion que sexa posible; para iso seguir o cuestionario adxunto.

- Observar se na pantalla da central aparece algiin niimero ou indicacién e anotalo.

- Manter o interlocutor falando (diga que se oe moi mal, que fale mais alto, etc.).

- Unha vez cortada a comunicaciéon anotar todos os datos recibidos e dar o aviso ao xefe de
intervencion.

Formulario en caso ameaza de bomba

Datos que mteresa conecer

¢Onde esta a bomba?

<A que hora explotard?

¢Que hora ten?

JCal ¢ o tipo de explosivo?

¢Quen colocou a bomba?

¢Por que?

¢Quen ¢ Vostede?

Detalles importantes
Sexo do comunicante O Home
[0 Muller
Idade do comunicante O Neno
[ Novo
[ Vello
Forma de falar Seri .
D Serio . [ Rindo
O Espontaneidade .
: [ Parecia ler a mensaxe
O Acento especial
Distraccions [ Ruid liria .
(Ao fa fila O Teléfono publico
O Interferencias O Alguén mais no teléfono
O Outros:.....ceeneenee.. J '
Outros ruidos que se podia oir O Trifico 0 Magquinaria
O Conversacion O Avions
[ Nenos O Musica
O Outros:......eeveeenneee.

JCal fol a mensaxe exactamente?

Mensaxe recollida por:
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Actuacion en caso de intrusion e outros actos delituosos

Medios humanos que interverien:

Centro de Com}micaci(’)n ¢ Control -
CONSERXARIA (CCCQ).

Servizos Externos (S.E.)

Director de Emerxencias (D.E.)

Xefe de Intervencion (X.1.)

A continuacion describense ds fases e actuacion ante un acto delituoso.

Fase  Descricion da situacion Actuacion
., . = Manter a calma ¢ non activar alarma de
Actuacion ante un acto delituoso (roubos, .
D-1 atracos, sabotaxe, etc.) cmerxenaa.
1 ’ ’ = Avisar inmediatamente a CONSERXARIA.
D-2 Actuacion da CONSERXARIA = Avisar ao D.E. e ao X.I.
NG : e . * D.E. acode a CONSERXARIA.
. CONSERXARIA. (C.C.C.) comunica o < . ) .
D-3 . . = X.I. en canto recibe o aviso de emerxencia,
aviso de emerxencia. .
desprazase ao lugar do sinistro.
1 = X.I. colabora con D.E. en determinar as
., actuacions a levar a cabo:
Reunién entre D.E. e X.I. para valorar a . . ) .
. ., . i = Deciden sobre a necesidade das accions a
D-4 situaciéon  existente e basedndose nela
. tomar.
actuara.

= Se ¢ posible, avisar inmediatamente a policia, e
en funcion do sinistro a Proteccion Civil.

D-5 Se a situacién esta controlada = D.E. decreta ou FIN DE EMERXENCIA
= Xeracion dun informe.
D-6 Reunion DLUE. e X.I. para analizar causas = Comunicaciéon o Servizo de Prevencion do

incidente.
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Actuacion en caso de intrusion e outros actos delituosos

Medios humanos que interverien:

Director de Emerxencias (D.E.)

Xefe de Intervencion (X.1.)

Equipo de Primeira Intervencion (E.P.1.)

Centro de Comunicacion e Control -

CONSERXARIA (CCQ).
Equipo de Alarma e Evacuacion (E.A.E.)

Servizos Externos (S.E.)

Actuacion en caso de conato

Fase

Descricion da situacion

Actuacion

Emerxencia por axentes da natureza ( raio,
mundacion, terremoto,...)

= Intentar controla situacion.

= Se non controla a emerxencia, premer o botén
de alarma ¢ informar a CONSERXARIA. =C-2.
= Se o controla, Informar do Incidente a

CONSERXARIA =C-3

Activacion da alarma.

= Os E.P.I da zona, intentan controlar situacion e
atacan o lume cos extintores.

= Os E.P.I. das outras plantas dirixense ao CCC e

poniense as ordes do D.E. e X.I.

= EAE esti pendente da evolucion da
emerxencia.

CONSERXARIA (CCQ) recibe o aviso de

emerxencia.

= Informa a X.I ¢ D.E. d4 situacion actual.

CONSERXARIA. (C.C.C.) comunica o

aviso de emerxencia.

* D.E. acode a CONSERXARIA.
= X.I. en canto recibe o aviso de emerxencia,
desprazase ao lugar do sinistro.

Xefe de Intervencion (X.I.) chega ao lugar
do sinistro.

X.I. analiza a situacion:
= Situacion controlada. Informa a D.E. ®C-6
= Situacién descontrolada. Informa a D.E.

=>EPX-1.

D.E. recibe a comunicaciéon de situacion
controlada ou falsa alarma.

= Da aviso de FIN DE EMERXENCIA.

Reunion DLE. e X.I. para analizar causas

= Xeracion dun informe.
= Comunicacién o Servizo de Prevenciéon do
incidente.
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Actuacions ante axentes da natureza

Actuacion en caso de emerxencia parcial/xeral

Fase

Descricion situacion

Actuacion

EPX-1

X.JI mforma 6 D.E. da emerxencia

parcial/xeral

= Posibilidade de control polo X.I. e E.P.L

=>EPX-2.

= Situacién descontrolada ®EPX-4.

® Se hai feridos® ACTUACION EN CASO DE
ACCIDENTE .

&=

EPX-2

X.I. d4 instrucions aos E.P.I. e aos E.A.E.

= ..P.I. intenta controlar a situacion cos medios
a0 seu alcance.
) L ., L

= Corte da subministracion eléctrica da zona.

= [L.A.E. Evacta a zona afectada.

Actuacion dos E.P.IL

= Consegue o control da situacion ®EPX-8.
= Situacién descontrolada ®EPX-4.

X.I. informa de situacién descontrolada a
D.E.

= D.E. Pulsa alarma (hasta fin de emerxencia)
= D.E. solicta axuda externa S.E.

Alarma de emerxencia en continuo.

= E.A.E. evactian o centro dirixindose ao punto
de reunion.

= E.A.E. Comproban ausencias ¢ informan o
D.E. da zona evacuada.

Chegada dos S.E. ao centro

= D.E.recibe aos S.E. e informa da situacion.

Actuacion dos S.E.

= §.E. controlan a situacion.

D.E. recibe a comunicacion de situacién
controlada.

= Da aviso de FIN DE EMERXENCIA.

Reunién D.E. e X.1. para analizar causas

= Xeracion dun informe.
= Comunicacion o Servizo de Prevencion do
mcidente.
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Actuacions ante axentes da natureza. Inundacions

Tédalas medidas de actuacion e prevencion en caso de inundacién estan dirixidas a conseguir que as
consecuencias que se poidan producir en tal caso sexan o mas reducidas posibles. En caso de
mundacién podense producir deterioracions considerables de materiais e instalacions, cortes na
subministracién eléctrica, flutuacions dalgtin servizo, etc.

Como medidas preventivas deben se adoptar as seguintes:

e Manteranse nas debidas condicions de uso todos os desaugadoiros, colectores e sistemas de
peche dos edificios, para o cal debe establecerse o debido mantemento dos elementos citados.

e Revisaranse periodicamente todos os condutores, colectores, canalizacions, xuntas e
manguitos e de forma especial despois de periodos secos ou sen uso prolongado.

Unha mundacién pode provocar nalgiin caso evacuacions parciais de determinadas zonas. O Director
do Plan de Actuaciéon en Emerxencia, serd o que en cada caso decidird que actuacions poiier en
marcha e de cales se prescindira.

O Director do Plan de Actuacién en Emerxencia, cando reciba o aviso de mundaciéon (ou risco
mminente), avaliarda a situacién, ordenando o peche de subministracion de auga 4 zona afectada e a
paralizacion de subministracion eléctrica 4 zona.

Deseguido solicitard da axuda interior e¢/ou exterior que estime necesaria para normalizar a situacion
no prazo mdis breve posible.

Ante estas situaciéons, é mol importante permanecer atento 4s informaciéns oficiais transmitidas a
través das emisoras de raio e doutros medios, e seguir as indicacions que se dean. Proteccién Civil, en
colaboracion co Instituto Nacional de Meteoroloxia, encargase de informar, a través dos medios de
comunicacion, daqueles fenémenos meteoroléxicos que poden dar lugar a situaciéns de risco.

Ante posibles emerxencias orixinadas por chuvias intensas, convén adoptar unha serie de medidas
previas que axuden a evitar ou, polo menos, mitigar os efectos destas.

e O Director do Plan de Actuaciéon en Emerxencia porierase en contacto con Proteccion Civil
para solicitar informacién sobre este risco de mundacion no Campus de Pontevedra.

e Retirar do exterior da centro, aqueles obxectos que poidan ser arrastradlos pola auga.

e Revisar, cada certo tempo, o estado do tellado, o das baixadas de auga de edificios e dos
desaugadoiros préximos.

e Colocar os documentos importantes e, sobre todo, os produtos perigosos, naqueles lugares da
casa nos que o risco de que se deterioren pola humidade ou se derramen, sexa menor.

e Non estacionar vehiculos nin acampar en canles secas, nin 4 beira de rios, para evitar ser
sorprendido por unha sibita enchente de auga ou por unha riada.

En caso de inundacion, o equipo de Primeira Intervencién do edificio efectuard os desemboces de
urxencia oportunos e a extraccion da auga acumulada.

Unha vez resolto a emerxencia o Director do Plan de Actuacion en Emerxencia e o Xefe de
Intervencion efectuard a investigacion do accidente (se o problema foi interno) e proporiera medidas 4
Direccion.

www.unipresalud.com

UniversidaggaVigo @ unipresalud



Plan de autoprotecaon mterno da Facultade de Fisioterapia 1920/130

Campus Universitnio de A Xunquena

30002 Pontevedia

Anexo V

Fichas para as distintas funcions que intervernien nas
eImerxenclas

UniversidagaVigo gy



Plan de autoprotecaon mterno da Facultade de Fisioterapia 121/130

Campus Universitnio de A Xunquena

30002 Pontevedia

N? Tarxeta /

» O DPAE activara a situacion de Emerxencia mediante a convocatoria do Xefe de Intervencion.

»  Para as decisions que deba ir tomando antes, durante e despois dunha emerxencia, apoiarase no Xefe
de Intervencion que lle ird informando puntualmente das actuacions dos seus equipos.

» O DPAE en canto recitba o aviso de que hai unha emerxencia no edificio acudird a

CONSERXARIA.
» Actuacion en caso de accidente de persoal da Universidade ou alumnos:

Dependendo da informacion recibida do Xefe de Intervencion, decide activar a
Emerxencia.

Si se trata dun accidente de traballo, ponse en contacto con Recursos Humanos para que
Inicien os tramites correspondentes.

Mantense en contacto co Xefe de Intervencion.

Se a persoa afectada ¢ trasladada a un centro médico, indica ao Xefe de Intervenciéon que o
acompane para facer un seguimento da situacion.

Ponse en contacto con familiares do accidentado para explicar a situacion.

Si se activou a emerxencia, cando o accidentado sexa evacuado ao centro médico, se o
considera conveniente decreta o Fin da Emerxencia. Se a situacién é moi grave, espera a
recibir informacion do Xefe de Intervencion.

Cando o Xefe de Intervencién lle comunica a situacion do accidentado e que a familia se
fixo cargo deste, decreta o Fin da Emerxencia, se non o fixo anteriormente.

» Actuacién en caso de Incendio ou axentes da natureza:

En funcion da informacién recibida do Xefe de Intervencion, toma as seguintes decisions,
que poden ser independentes ou coincidentes:

a.  Activacion da situaciéon de EMERXENCIA
b. Avisar Servizos Externos (SE)

¢.  Decretar a Evacuacién do edificio.

d.  Aumentar a intervencion con medios propios.

No caso b) solicita axuda aos Servizos Externos necesarios, comunicando a situacion.
(Seguir no apartado correspondente 4 intervencion dos servizos externos).

No caso ¢) indica O Persoal de CONSERXARIA que active o Simal de evacuacion. (Seguir
en apartado correspondente 4 evacuacion).

En calquera caso pode solicitar informacion do Persoal da Universidade que considere
oportuno, para poder tomar as decisions axeitadas en cada momento.

» Actuacién en caso de ameaza de bomba:

En canto recibe o aviso da situaciéon, avisara ds Forzas de Seguridade do Estado e demais
S.E., e seguira 4s suas instrucions.

Se é necesario dard a orde de evacuacion.

Cando os S.E. lle comuniquen que a situacioén estd controlada verificarao con Xefe de
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Intervencion.
> Actuacién en caso de intrusién ou outros actos delituosos:

En canto recibe o aviso da situacion, a valora e decide se activa ou non a situacion de

EMERXENCIA.

Solicita a CONSERXARIA que avise 4 Policia e, se a situacion o require, que lle pasen
directamente a chamada.

Segue as instrucidons que lle dean os mandos da Policia ata que estes cheguen ao Centro.

Valora se ¢ necesario realizar algunha intervenciéon (reparacion de instalacions, evacuacion
parcial dalgunha zona, total, etc.).

»  Actuacion en caso de Explosion:

En funcion da informacion recibida do Xefe de Intervencion valora os danos recibidos na
estrutura do edificio e toma as seguintes decisions, que poden ser independentes ou
coincidentes:

a) Activar a situacion de EMERXENCIA.
b) Avisar Servizos Externos (SE).
¢) Decretar a Evacuacion do edificio.

No caso b) solicita axuda aos Servizos Externos necesarios, comunicando a situacion.
(Seguir no apartado correspondente 4 intervencion dos servizos externos).

No caso ¢) indica 6 Persoal de CONSERXARIA que active o Sinal de evacuacién. (Seguir

en apartado correspondente 4 evacuaciéon).

En calquera caso pode solicitar informacion do Persoal da Universidade que considere
oportuno, para poder tomar as decisions axeitadas en cada momento.

» Cando os Servizos Externos chegan ao edificio o Director do Plan de Actuacion en Emerxencias
reunirase cos mandos para explicarlles a evolucion dos acontecementos. A partir dese momento, se
os devanditos mandos toman a direcciéon das actuacidons, o Director do Plan de Actuacién en
Emerxencias actuard en funcion do que lle vaian indicando, ainda que se reservard sempre a opcion
de opinar sobre decisions que poidan resultar criticas para o centro ou para ©s seus ocupantes.

» Durante a evolucion das actuacions manterase en contacto permanente cos mandos dos Servizos
Externos.

» Cando estes lle comuniquen que a situaciéon quedou controlada, o Director do Plan de Actuacion en
Emerxencias pora fin 4 Emerxencia e tomard as decisions axeitadas para que a situacion do centro e
das persoas vaia volvendo 4 normalidade no menor tempo posible.

» Unha vez finalizado o proceso de volta 4 normalidade, o Director do Plan de Actuacion en
Emerxencias reunirase co Xefe de Intervencion ou co persoal da Universidade que considere
oportuno, e redactard o informe final sobre a emerxencia.

» Notificard o incidente ao Servizo de Prevencion de Riscos da Universidade de Vigo.
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» A sta actuacion debe estar supeditada as ordes dadas polo Director do Plan de Actuacién en
Emerxencias (D.P.A.L.).

»  Cando recibe a comunicacién dunha situacién de emerxencia, acode ao lugar onde se produciu para
acadar informacion do que sucede.

»  Coordinari a actuacion dos diferentes Equipos no lugar onde se produce a emerxencia.

» Actuacion en caso de accidente grave de persoal da Universidade:

Analiza a situacién e mantén informado ao Director do Plan de Actuacion en Emerxencia
da evolucion.

Espera a chegada dos Servizos Externos (SE).
Acompana ao accidentado o Hospital / Mutua ou Centro sanitario.
Espera a chegada da familia do accidentado.

Cando chega a famiha do accidentado recibe informacién do resultado das actuacions
médicas, ponse a disposicion da familia e regresa ao Facultade de Fisioterapia.

Informa ao Director do Plan de Actuacion en Emerxencia.

» Actuacién en caso de Incendio:

Una vez no lugar si e viable di orde de actuaciéon ao Equipo de Primeira Intervenciéon

(EPY).
Ordena ao EPI o corte da subministraciéon eléctrica da zona.

Analiza a situacién e mantén informado ao Director do Plan de Actuacion en Emerxencia
da evolucion.

Mantén contacto co EPI.

Se o EPI lle comunica que o incendio quedou controlado, da aviso ao Director do Plan de
Actuaciéon en Emerxencia para que decrete o Fin do Conato.

Dilles orde de manterse no lugar por razéns de vixilancia e transmite a informaciéon ao
Director do Plan de Actuacion en Emerxencia para que decrete o Fin da Emerxencia.

No caso de que o EPI lle comunique que non controla o incendio e que hai risco de
propagacion, avisa ao Director do Plan de Actuacion en Emerxencias para que se active a

EMERXENCIA.

Si se decide que se realice unha maior intervencién mentres chegan os Servizos Externos,
avisa a membros dos EPI de outras plantas e dalles instrucions para que acudan ao lugar do
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Se, pola contra, non se controla o incendio ¢ o EPI considera que poden correr perigo,
ordenaralles que se retiren do lugar, comprobando previamente que na planta onde estd o
mcendio non queda ninguén.

Tras a chegada dos bombeiros indicaralles igualmente que abandonen a zona,
comprobando previamente que na planta onde estd o incendio non queda ninguén.

» Actuacién en caso de ameaza de bomba:

En canto recibe o aviso da situacion, avisarda os membros dos EPI, para que abran as portas e
ventas do centro.

Indicard tamén os EPI que impidan o acceso ao centro polas distintas portas.

Cando os S.E. lle comuniquen que a situacion estd controlada verificarao co Director da
Emerxencia.

» Actuacién en caso de intrusién ou outros actos delituosos:
Avisa ao Director do Plan de Actuacién en Emerxencia e inférmalle da situacion.

Si se produciu algin dano nas instalacions solicitalle autorizacion ao Director do Plan de
Actuaciéon en Emerxencia para enviar o EPI a reparalo.

Mantense en contacto co Director do Plan de Actuacion en Emerxencia para ir informado da
situacién e para recibir instrucions.

Si se resolveu a situacion coa sta intervencion, transmiteo ao Director do Plan de Actuacion
en Emerxencia para que se decrete o Final da Emerxencia.

Si non pode controlar a situacién e observa que existe algiin perigo, retirase a lugar seguro e
esperara a chegada da Policia.

Cando chega o Policia informaralle do acontecido y ponse a stias ordes.

» Cando escoite o sinal de evacuacién ou reciba a orde do Director do Plan de Actuacién en
Emerxencias de EVACUAR unha zona ou planta, asumira a coordinacion da evacuacion.

» Unha vez finalizada a emerxencia reunirase co Director do Plan de Actuacion en Emerxencias, e
colaborara na redaccion do informe final sobre a emerxencia.
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» O persoal que estea na CONSERXARIA, ao recibir un aviso de emerxencia, localizara o Xefe de
Intervencion (XI) para que este se informe do alcance da emerxencia.

» O Persoal de CONSERXARIA localizard o Director do Plan de Actuacién en Emerxencias

(D.P.A.E.) para comunicarlle a situacion.

» A partir deste momento seguird as indicacions do Director do Plan de Actuaciéon en Emerxencias
(D.P.AE.).

» Cando o D.P.A.E. llo indique, o Persoal de CONSERXARIA comunicard a orde de evacuacion,
activando a alarma en modo continuo.

» O Persoal de CONSERXARIA bloqueard as comunicacions exteriores non relacionadas coa
emerxencia.

» Todos os teléfonos relacionados co Plan de Emerxencia figuraran nun listado de teléfonos situado en

CONSERXARIA.
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» A sua actuacion debe estar supeditada 4s ordes dadas polo Xefe de Intervencion (XI) e do Director da
Emerxencia DEP.

»  Primeiro chanzo de intervencion non especializada. Actuacion nos conatos de emerxencia da sta drea.

» Ante a voz de alerta, son os responsables das primeiras acciéons de control ou evitar a evolucion
desfavorable.

» Recordar o principio "Primeiro alertar, logo intervir".
»  Se hai dubidas do control: avisar sen demora ao teléfono de CONSERXARIA..
» Cando se lles avise da existencia dunha situacion anomala dende CONSERXARIA ou directamente,
actuaran do seguinte modo:
Os membros dos equipos da Planta recollerdn o seu material de emerxencia ¢ dirixirase ao
lugar onde se produciu o suceso polo medio mais rapido posible.
Os membros dos Equipos da Planta inferior e superior 4 da emerxencia, permaneceran

pendentes por se o Xefe de Intervencion solicita a stia colaboracion.

A instancias do Xefe de Intervencion desactivar as instalacions e sistemas que puidesen verse
afectados. Cortar a subministracion de enerxia eléctrica e submuinistracions de fluidos
perigosos das zonas afectadas.

Non utilizaran os ascensores, a non ser que o Xefe de Intervencion llo indique.
Unha vez no lugar da emerxencia poranse a ordénelas do Xefe de Intervencion.

Se existe no devandito lugar algunha persoa (persoal da Universidade ou alumno) que estivera
a Intervir anteriormente, relevaraselle da devandita funcion.

Mentres acoden os equipos de emerxencia: continuar actuando para mitigar as consecuencias
do suceso ou evitar unha situacion desfavorable.

»  Actuacion en caso de INCENDIO:
Primeiras actuacions de control ou mitigacion. Pechar portas devasas. Disponier instalacions en
posicion de seguridade.
Desaloxar ocupantes do foco do sinistro directo.
Manterien a posicién mentres poidan continuar, a espera dos Servizos Externos.

Se non pode continuar, proceden a abandonar a planta onde se produciu o incendio,
dirixindose pola escaleira mais proxima o punto de reunién no exterior diante da entrada
Principal.

Se non conseguen controlalo, mantefien a posiciéon mentres poidan continuar, 4 espera dos
Servizos Externos. Se non poden continuar, abandonan a planta e dirixense o exterior diante
da entrada Principal.

Cando chegan os Servizos Externos, cando o Xefe de Intervencion o ordene retiranse,
abandonando a zona e dirixindose, pola escaleira miis proxima, o punto de reunién no
exterior diante da entrada Principal.
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» Son os responsables da evacuacion das zonas que tenian asignadas. Baixo as ordes do Xefe de
Intervencién, as stias compoientes realizardn as accidons necesarias para garantir a evacuacion
ordenada da sta zona.

» Os profesores son os responsables da evacuacion da sta aula e de dirixir os alumnos 6 punto de
encontro exterior.

»  Si escoitan o sinal de alarma estardn pendentes da evoluciéon da emerxencia e prepararase para unha
posible evacuacion.

»  Sise ordena a evacuaciéon do seu sector as stas funcions son as seguintes:
Cada membro guiard os ocupantes do seu sector cara as vias de evacuacién practicables.
Intentard de que a evacuacién sexa rapida e ordenada.
Axudaran a desaloxar as plantas segundo as instruciéns contida neste Plan.
Manteran informado o Xefe de Intervencion das incidencias que poidan xurdir.
Non permitir o regreso os locais evacuados.
Comprobar que non quedan demorados unha vez evacuado o seu sector

Comprobar as ausencias de persoal e Informar o Director do Plan de Actuacion en
Emerxencias das que detecte na sta zona.

Comunicaran o final da evacuacion da sta zona asignada, cando esta se produza, ao Director
do Plan de Actuacion en Emerxencias.

»  Liste equipo de emerxencia tamén ten a funcion de prestar axuda en caso de necesidade ao persoal da
Universidade ou alumnos, que polas stas caracteristicas fisicas e/ou psiquicas, non poidan realizar a
evacuacion de forma independente.

» En caso de emerxencia as actuacions en relacion coas persoas con necesidades especiais serdn as
seguintes:

Identificacion das persoas discapacitadas na zona do sinistro e mobilizacion dos medios
axeltados para a sia evacuacion en caso necesario.

O director da emerxencia dard as respectivas instrucions ao xefe de intervencion, que se
desprazard 4 zona e ao Equipo de Alarma e Evacuacion para a busca das posibles persoas
discapacitadas na zona obxecto de actuacion.

Un membro do Equipo de Alarma e Evacuacion acompanard en todo momento as persoas
discapacitadas en todo o percorrido de evacuacion ata o punto de Reunién exterior.

Se a discapacidade impide a mobilidade do afectado recorrerase ao transporte mediante a
técnica conveniente (Levantamento a ombros, arrastre directo, arrastre indirecto, etc..).

Inspeccion da zona do smistro. Asegurar a total evacuacion das persoas discapacitadas e
informar o Director da emerxencia.
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» Esta formado por persoal do centro con conecementos de primeiros auxilios e socorrismo.
» Deben coriecer a situacion e estado dous materiais e equipos de primeiros auxilios.
»  As stua funcions sera prestar asistencia aos feridos.
»  Obedecerin as instrucions do Xefe de Intervencion e Xefe de Emerxencia.
» Cando reciban o aviso da existencia dun ferido:

Recolleran os medios de auxilio necesarios e dirixiranse ao punto mdis proximo a
emerxencia, onde poidan actuar en condicions.

Avaliar as lesions e informar destas o Xefe de Intervencion.

Darin a asistencia médica necesaria segundo o seu criterio. En caso de haber mdis dun
ferido, clasificaranos por prioridades de atencion e/ou de evacuacion.

Realizardn as chamadas ao exterior en solicitude de informacion médica que consideren
necesarias.

Si fora necesario chamar a unha ambulancia, avisarin o Xefe de Intervencién ou
chamarin directamente 4 CONSERXARIA para que se realicen as chamadas oportunas.

Recepcion dos servizos sanitarios externos, en caso de requirir a stia presenza, informando
da situacion.

Preparar o traslado do ferido se fose necesario.

Tomar do nome e apelidos do ferido e hora de saida da ambulancia, asi como a matricula
e organismo da ambulancia e centro médico ao que se dirixe.

Informar das posibles baixas ocasionadas pola emerxencia e da localizacion dos
hospitalizados, se os houbese.

» Colaborara con Director da Emerxencia e o Xefe de Intervencion na redaccion do informe de
mvestigacion do sinistro.
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» Non permita que ninguén acceda novamente a unha zona de perigo ou que fose evacuada.

> Non utilice ascensores sen a autorizacién do Xefe de Intervencion.

» Asegurese de que as vias de evacuacion e corredores estean libres. Se atopa algin obsticulo
elimineo.

»  Proceda con rapidez pero sen correr

» Non berre e acttie de forma tranquila e controlada.
» Axude a persoas impedidas, feridas ou diminuidas.
» Non poiia en risco a siia vida.

» Actie segundo as instrucions correspondentes ao grupo ao que pertence no Plan de
Emerxencia, se este se activa.

» Corieza ben o plano da sua planta: escaleiras de incendios, saidas de emerxencia, situacion de
extintores e bocas de auga, etc.

» Coneza perfectamente o funcionamento do Plan de Emerxencia ¢ cumpra con decision e
rapidez as acciéns que nel se encomenden.

» Coneza as zonas de risco. Avalie os perigos e trace mentalmente o seu comportamento.
» En caso de incendio:

Prevénase: localice as saidas de emerxencia e estude as vias para a evacuacion.

Se detecta fume ou lume avise conserxaria.

Se hai fume fora do seu cuarto, non saia e peche a porta.

Se ha de sair e hai fume, respire a través dun pano himido.

Avance agachado ou a gatinas.

Non utilice os ascensores, pode haber un corte de fluido eléctrico durante o incendio.

Actiie con serenidade. Recorde que con sangue frio pode salvar a siia vida e a dos demars.
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A primeira persoa que detecte unha emerxencia (lume, accidente ou calquera outra
circunstancia que requira unha rapida intervenciéon), deberd realizar as seguintes accions:

» Trate de combater a emerxencia cos medios que tena disponibles.

> NON PONA NUNCA EN PERIGO A SUA INTEGRIDADE FISICA. Se¢ ten
calquera dubida sobre se poderd controlar doadamente Ud. mesmo a emerxencia, non
se arrisque, é preferible que dea aviso en primeiro lugar, do seguinte xeito:

Chame por teléfono a CONSERXARIA (tel. 801750), para avisar da
existencia da emerxencia:

Comunique con claridade o seu nome, tipo de emerxencia, lugar onde sucede
a emerxencia e magnitude desta.

Active un interruptor de alarma en caso de non disponer dun teléfono
proximo ou ben cando CONSERXARIA non atenda a sta chamada.

Dirixase directamente a CONSERXARIA, caso de atoparse preto, e
comunique a emerxencia verbalmente.

» Mantena a calma para evitar transmitir inquietude.

» Dea apoio e soporte aos membros dos equipos de emerxencia, e siga as stias ordes e
mstrucions.

» Ante un accidente:

Non mover o ferido, a menos que sexa estritamente necesario.
Avisar a CONSERXARIA (tel. 801750).

» Ln caso de aviso de Evacuacion, Sinal de alarma con pitada continua.

Manter a calma. Non se demorar a recoller obxectos persoais.
Sair ordenadamente e sen correr.

Dirixirse ao punto de reunion no exterior diante da entrada principal. Seguir
as indicacions dos membros do Equipo de Evacuacion.

Permanecer nel ata que se comprobe que a evacuacion for completada.
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