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PROGRAMACIÓN DA DOCENCIA ANUAL 

3º CURSO DE GRAO EN FISIOTERAPIA – CURSO 2019-20 

 

MATERIA: Fisioterapia Neurolóxica e Especial 

COORDINADOR/A DA MATERIA: Iris Machado de Oliveira 

OUTROS DOCENTES DA MATERIA: Yoana González González y Profesor pendente de contratación 

Espazo onde se imparte a docencia teórica: Aula 3 

Espazo onde se imparte a docencia práctica ou o seminario: Laboratorio de Fisioterapia I, Laborato-
rio de Fisioterapia V y Laboratorio de Fisioterapia VII. 

 

Primeiro cuadrimestre 

 

SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

1ª 

09/13 set. 

Presentación. (1h) 

Docente: Iris Machado. 

Tema. Métodos de fisioterapia nas 
alteracións do Sistema Nervioso. 

(2h) 

Docente: Yoana González.  

 

2ª 

16/20 set 

Tema. Métodos de fisioterapia nas 
alteracións do Sistema Nervioso. 

(2h) 

Docente: Yoana González. 

Tema. Trastornos do desenvolve-
mento. (2h) 

Docente: Yoana González. 

Tema. Métodos de fisioterapia nas 
alteracións do Sistema Nervioso. 

(16h) 

Docente: Yoana González 

3ª 

23/27 set 

Tema. Trastornos do desenvolve-
mento. (4h) 

Docente: Yoana González. 

Tema. Métodos de fisioterapia nas 
alteracións do Sistema Nervioso. 

(16h) 

Docente: Yoana González 

4ª 

30 set/4 out 

Tema. Facilitación neuromuscular 
propioceptiva. (2h) 

Docente: Iris Machado. 

Tema. Métodos de fisioterapia nas 
alteracións do Sistema Nervioso. 

(16h) 

Docente: Yoana González 
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SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

5ª 

7/11 out 

Tema. Técnicas de Relaxación. (2h) 

Docente: Profesor pendente de 
contratación. 

Tema. Propiocepción. (2h) 

Docente: Profesor pendente de 
contratación. 

Tema. Trastornos do desenvolve-
mento. (16h) 

Docente: Yoana González 

6ª 

14/18 out 

Tema. Métodos de fisioterapia nas 
alteracións da raque. (4h) 

Docente: Profesor pendente de 
contratación. 

Tema. Trastornos do desenvolve-
mento. (8h) 

Docente: Yoana González 

Tema. Facilitación neuromuscular 
propioceptiva. (8h) 

Docente: Iris Machado 

7ª 

21/25 out 

Tema. Métodos de fisioterapia nas 
alteracións da raque. (4h) 

Docente: Profesor pendente de 
contratación. 

Tema. Facilitación neuromuscular 
propioceptiva. (16h) 

Docente: Iris Machado 

8ª 

28/31 out 
 

Tema. Facilitación neuromuscular 
propioceptiva. (8h) 

Docente: Iris Machado 

Tema. Técnicas de Relaxación. (8h) 

Docente: Profesor pendente de con-
tratación 

9ª 

4/8 nov 

 

 

Tema. Técnicas de Relaxación. (8h) 

Docente: Profesor pendente de con-
tratación 

Tema. Propiocepción. (8h) 

Docente: Profesor pendente de con-
tratación 

10ª 

11/15 nov 
 

Tema. Propiocepción. (8h) 

Docente: Profesor pendente de con-
tratación 

Tema. Métodos de fisioterapia nas 
alteracións da raque. (8h) 

Docente: Profesor pendente de con-
tratación 

11ª 

18/22 nov 
 

Tema. Métodos de fisioterapia nas 
alteracións da raque. (16h) 

Docente: Profesor pendente de con-
tratación 
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SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

12ª 

25/29 nov 
 

Tema. Métodos de fisioterapia nas 
alteracións da raque. (16h) 

Docente: Profesor pendente de con-
tratación 

13ª 

2/5 dec 
 

Tema. Repaso. (4h)* 

Docente: Profesor pendente de con-
tratación 

14ª 

9/13 dec 

Tema. Presentación traballos da 
materia. (1+1h) 

Docente: Yoana González y Profe-
sor pendente de contratación 

 

15ª 

16/17 dec 
  

Do 18 de decembro de 2019 ao 24 de xaneiro de 2020: 

 probas de avaliación do 1º cuadrimestre. 

*Estas horas poden impartirse en horario de teoría da materia. 

 

Son festivos as seguintes datas: 12 de outubro (sábado), 1 de novembro (venres), e 6 e 8 de decem-
bro (venres e domingo). 

 

TRABALLO DA MATERIA 

 

- Hai traballo obrigatorio na materia?: Sí 

 

- Prazos de entrega:  

Entrega parcial 1: Por definir 

Entrega parcial 2: Por definir 

Entrega final: Por definir 

 

- Prazo de exposición e defensa: 14º semana 
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PROGRAMACIÓN DA DOCENCIA ANUAL 

DO 3er CURSO DE GRAO EN FISIOTERAPIA – CURSO 2019-20 

 

MATERIA: FISIOTERAPIA RESPIRATORIA Y MASOTERAPIA ESPECIAL 

COORDINADOR/A DA MATERIA: Eva María Lantarón Caeiro 

OUTROS DOCENTES DA MATERIA: Rocío Abalo Núñez;  Iria Da Cuña Carrera; Isabel Estévez 
Guisantes 

Espazo onde se imparte a docencia teórica: Aula 3 

Espazo onde se imparte a docencia práctica ou o seminario: laboratorio 2 

 

Primeiro cuadrimestre 

 

SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

1ª 

9/13 setembro 

Presentación. 2h  

Docente: EM Lantarón  

Tema:Introducción a la fisioterapia 
respiratoria  2h 

Docente: Isabel Estévez 

 

2ª 

16/20 setembro 

Tema:Valoración paciente 
respiratorio.  

Docente: Isabel Estévez 4 h. 

Tema: Valoración paciente 
respiratorio. 16 horas 

Docente: Isabel Estévez 

3ª 

23/27 setembro 

Tema:Valoración paciente 
respiratorio.  4 horas 

Docente:  Isabel Estévez 

Tema: Valoración paciente 
respiratorio. 16 horas 

Docente: Isabel Estévez 

4ª 

30 setembro / 4 
outubro 

Tema: permeabilización de la vía 
aérea. 2 horas 

Docente:  Iria Da Cuña (xoves) 

 Tema: Valoración paciente 
respiratorio. 8 horas 
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SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

Docente: Lantarón (mércores e 
xoves) 

5ª 

7/11 outubro 

Tema: permeabilización de la vía 
aérea. 4 horas 

Docente: Iria Da Cuña  

Tema: permeabilización da vía aérea. 
16 horas. 

Docente:  Iria Da Cuña 

6ª 

14/18 outubro 

Tema: permeabilización de la vía 
aérea. 2 horas  

Docente: Eva Mª Lantarón  (xoves) 

Tema: permeabilización da vía aérea. 
16 horas 

Docente: Iria Da Cuña 

7ª 

21/25 outubro 

Tema:Ventilación dirigida (VD) 2 
horas  

Docente: Iria Da Cuña (xoves) 

 Tema: permeabilización de la vía 
aérea. 16 horas 

Docente:  Iria Da Cuña 

8ª 

28/31 outubro 

Tema Entrenamiento 
m.respiratorio 2h 

Docente: Isabel Estévez  

  

Tema: permeabilización da vía aérea.  

Tema: Ventilación Dirigida  

Docente: Iria Da Cuña 16h 

9ª 

4/8 novembro 

Tema DLM: 3 horas 

Docente: Rocío  Abalo  

Tema: DLM 8 horas 

Docente: Rocío  Abalo 

10ª 

11/15 novembro 

Tema: MTC 2 horas 

Docente: Rocío  Abalo (xoves) 

Tema: DLM 16 horas 

Docente: Rocío  Abalo  

 

11ª 

18/22 novembro 

 Tema: Entrenamiento musculatura 
específica 16 h 

Docente: Iria Da Cuña 
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SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

12ª 

25/29 novembro 

Tema: Ciriax 2 horas 

Docente: Rocío  Abalo (xoves) 

 

Tema: MTC 16 horas 

Docente: Rocío  Abalo 

13ª 

2/5 decembro 

Exposición traballos 2h 

Docente: Iria Da Cuña 

(xoves) 

Tema: Ciriax Da Cuña 8 horas  

Docente: Rocío Abalo 

Tema: Técnicas Respiratorias y de 
Masoterapia 8h 

Docente:  Eva María Lantarón 

14ª 

9/13 decembro 

  

15ª 

16/17 decembro 

  

Do 18 de decembro de 2019 ao 24 de xaneiro de 2020: 

 probas de avaliación do 1º cuadrimestre. 

 

Son festivos as seguintes datas: 

12 de outubro (sábado), 1 de novembro, e 6 e 8 (domingo) de decembro. 

 

TRABALLO DA MATERIA 

 

- Hai traballo obrigatorio na materia?:  

 

- Prazos de entrega (indicación da/das semana/s na/nas que se lle esixirá a entrega parcial/total de 
dito traballo ao alumnado):  

o Entrega parcial 1 (de habela):  
o Entrega parcial 2 (de habela): 
o Entrega final:  22 novembro 

 

- Prazo de exposición e defensa (indicación da semana):  2/5 decembro 
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PROGRAMACIÓN DA DOCENCIA ANUAL 

DO 3º CURSO DE GRAO EN FISIOTERAPIA – CURSO 2019-20 

 

MATERIA: FISIOLOXÍA DO EXERCICIO E DO ESFORZO. 

COORDINADOR/A DA MATERIA: Yaiza Taboada Iglesias 

OUTROS DOCENTES DA MATERIA:  

Espazo onde se imparte a docencia teórica: Aula 3 

Espazo onde se imparte a docencia práctica ou o seminario: Laboratorio Fisioloxía e 

biomecánica/Pista de atletismo/Ximnasio da Facultade de CC da Educación e do Deporte 

Primeiro cuadrimestre 

 

SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

1ª 

9/13 set. 

Presentación 

Introducción a la FE (1 h) 

Yaiza Taboada 

 

2ª 

16/20 set 

Nutrición y energía (2 h) 

Yaiza Taboada  

Composición corporal (2 h) Grupo 1 

Yaiza Taboada 

3ª 

23/27 set 

Nutrición y energía (2 h) 

Yaiza Taboada 

Composición corporal (2 h) Grupo 2 

Yaiza Taboada 

4ª 

30 set/4 out 

Nutrición y energía (2 h) 

Yaiza Taboada 

Nutrición y energía (2 h) Grupo 1  

Nutrición y energía (2 h) Grupo 2 

Yaiza Taboada 

5ª 

7/11 out 

Transferencia de energía (2h) 

Yaiza Taboada 

Valoración del VO2 max (2 h) Grupo 1 

Yaiza Taboada  

6ª 

14/18 out 

Transferencia de energía (2h) 

Yaiza Taboada  

Valoración del VO2 max (2 h) Grupo 2 

Yaiza Taboada 

7ª 

21/25 out 

Transferencia de energía (2h) 

Yaiza Taboada 

Valoración del VO2 max y VO2 asociado a ZT 
(2 h) Grupo 1 

Yaiza Taboada  
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SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

8ª 

28 out/1 nov 

Sistemas fisiológicos de apoyo 
(2 h) 

Yaiza Taboada 

Valoración del VO2 max y VO2 asociado a ZT 
(2 h) Grupo 2 

Yaiza Taboada  

9ª 

4/8 nov 

Sistemas fisiológicos de apoyo 
(2 h) 

Yaiza Taboada 

Entrenamiento aeróbico y anaeróbico (2 h) 

Grupo 1 

Entrenamiento aeróbico y anaeróbico (2 h) 

Grupo 2  

Yaiza Taboada  

10ª 

11/15 nov 

Sistemas fisiológicos de apoyo 
(2 h) 

Yaiza Taboada 

Evaluación de la fuerza (2 h) Grupo 1  

Yaiza Taboada  

11ª 

18/22 nov 

Pruebas de esfuerzo (2 h) 

Yaiza Taboada 

Evaluación de la fuerza (2 h) Grupo 2 

Yaiza Taboada  

12ª 

25/29 nov 

Defensa dos traballos (2 h) 

Yaiza Taboada 

Entrenamiento de fuerza I (2h) Grupo 1  

Yaiza Taboada  

13ª 

2/6 dec 

Defensa dos traballos (2 h) 

Yaiza Taboada 

Entrenamiento de fuerza I (2h) Grupo 2  

Yaiza Taboada  

14ª 

9/13 dec 

 Entrenamiento de fuerza II (2h) Grupo 1 

Entrenamiento de fuerza II (2h) Grupo 2 (en 
horario de TEORÍA) 

Yaiza Taboada  

16 de decembro de 2019 - 24 de xaneiro de 2020: probas de avaliación do 1º cuadrimestre. 

Exame de Fisioloxía do esforzo: 13 de Xaneiro 9:00 

 

TRABALLO DA MATERIA 

- Hai traballo obrigatorio na materia?: Si 

- Prazos de entrega: 19 de novembro de 2019 (subida a aula virtual). 

- Exposición e defensa:  27 de novembro e 4 de decembro de 2019. 
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PROGRAMACIÓN DA DOCENCIA ANUAL 

DO 3º CURSO DE GRAO EN FISIOTERAPIA – CURSO 2019-20 

 

MATERIA: FISIOTERAPIA ERGONÓMICA 

COORDINADOR/A DA MATERIA: BORJA NOVOA CASTRO 

OUTROS DOCENTES DA MATERIA:  

Espazo onde se imparte a docencia teórica: AULA 

Espazo onde se imparte a docencia práctica ou o seminario: AULA 

 

Primeiro cuadrimestre 

 

SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

1ª 

9/13 setembro 

Tema:  

INTRODUCIÓN ERGONOMIA (4) 

Docente: BORJA NOVOA CASTRO 

 

2ª 

16/20 setembro 

Tema:  

INTRODUCIÓN ERGONOMÍA (4) 

Docente: BORJA NOVOA CASTRO 

 

3ª 

23/27 setembro 

Tema:  

ANTROPOMETRIA (2) 

Docente: BORJA NOVOA CASTRO 

 

4ª 

30 setembro / 4 
outubro 

Tema:  

ANTOPOMETRIA (4) 

Docente: BORJA NOVOA CASTRO 

 

5ª 

7/11 outubro 

Tema:  

TRASTORNOS MÚSCULO-

ESQUELÉTICOS (4) 

Docente: BORJA NOVOA CASTRO 
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SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

6ª 

14/18 outubro 

Tema:  

TRASTORNOS MÚSCULO-

ESQUELÉTICOS (2) 

Docente: BORJA NOVOA CASTRO 

 

7ª 

21/25 outubro 

Tema:  

TRASTORNOS MÚSCULO-

ESQUELÉTICOS (4) 

Docente: BORJA NOVOA CASTRO 

 

8ª 

28/31 outubro 

Tema:  

PVD (2) 

Docente: BORJA NOVOA CASTRO 

Tema:  

REALIZACIÓN CASO PRÁCTICO 

ESTUDIO ERGONÓMICO (2) 

Docente: BORJA NOVOA CASTRO 

 

9ª 

4/8 novembro 

Tema: 

AUTOPREVENCIÓN (2) 

Docente: BORJA NOVOA CASTRO 

 

10ª 

11/15 novembro 

Tema: 

AUTOPREVENCIÓN (2) 

Docente: BORJA NOVOA CASTRO 

Tema:  

PATOLOGIAS MÁS 

FRECUENTES (2) 

Docente: BORJA NOVOA CASTRO 

 

11ª 

18/22 novembro 

Tema:  

PATOLOGIAS MÁS 

FRECUENTES (4) 

 



 

Campus de Pontevedra Facultade 

de Fisioterapia 

 

 

 3 

SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

Docente: BORJA NOVOA CASTRO 

12ª 

25/29 novembro 

Tema:  

FISIOTERAPIA LABORAL (2) 

Docente: BORJA NOVOA CASTRO 

 

13ª 

2/5 decembro 

Tema:  

HIGIENE POSTURAL (2) 

Docente: BORJA NOVOA CASTRO 

Tema:  

EVALUACIÓN CARGA FÍSICA (2) 

Docente: BORJA NOVOA CASTRO 

 

14ª 

9/13 decembro 

Tema:  

PRESENTACIÓN TRABAJO EN 

CLASES (2) 

Docente: BORJA NOVOA CASTRO 

 

15ª 

16/17 decembro 

  

Do 18 de decembro de 2019 ao 24 de xaneiro de 2020: 

 probas de avaliación do 1º cuadrimestre. 

Son festivos as seguintes datas: 

12 de outubro (sábado), 1 de novembro, e 6 e 8 (domingo) de decembro. 

 

TRABALLO DA MATERIA 

- Hai traballo obrigatorio na materia?:  

- Prazos de entrega (indicación da/das semana/s na/nas que se lle esixirá a entrega parcial/total de 
dito traballo ao alumnado):  

o Entrega parcial 1 (de habela): 
o Entrega parcial 2 (de habela): 
o Entrega final: 

- Prazo de exposición e defensa (indicación da semana):   
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PROGRAMACIÓN DA DOCENCIA ANUAL 
DO 3º CURSO DE GRAO EN FISIOTERAPIA – CURSO 2019-20 

 

MATERIA: FISIOTERAPIA EN DISCAPACIDAD Y DEPENDENCIA 

COORDINADOR/A DA MATERIA: ROSA IGLESIAS SANTOS 

OUTROS DOCENTES DA MATERIA:  
Espazo onde se imparte a docencia teórica: AULA 3 

Espazo onde se imparte a docencia práctica ou o seminario: 3A 

 

Primeiro cuadrimestre 
 

SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

1ª 
9/13 setembro 

Actividades introductorias  (1h) 

T1:Discapacidad y dependencia: 

Pasado y presente (1h) 

Docente: Rosa Iglesias 

 

2ª 
16/20 setembro 

  

3ª 
23/27 setembro 

T1:Discapacidad y dependencia: 

Pasado y presente (2h) 

Docente: Rosa Iglesias 

 

4ª 
30 setembro / 4 

outubro 

T2:Discapacidad y dependencia: 

Enfoque Actual (2h) 

Docente: Rosa Iglesias 

Gestos y activación para las personas 
mayores (2h) 

Docente:Rosa Iglesias  

 

5ª 
7/11 outubro 

T2:Discapacidad y dependencia: 
Enfoque Actual (2h) 

Docente: Rosa Iglesias 

Valoración de la marcha: Parámetros 
descriptivos (2h) 

Docente:Rosa Iglesias 

6ª 
14/18 outubro 

T3:Envejecimiento Fisiológico(2h) 

Docente: Rosa Iglesias 

Valoración de la marcha: Prevención 
de Caidas (2h). Docente: Rosa Iglesias 
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SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

7ª 
21/25 outubro 

T3:Envejecimiento Fisiológico(2h) 

Docente: Rosa Iglesias  

 

Marcha con ayudas (2h) 

Docente: Rosa Iglesias   

 

8ª 
28/31 outubro 

T4:Recursos asistenciais en 
discapacidad y dependencia.(2h) 

Docente: Rosa Iglesias 

Determinación composición corporal 
(2h) 

Docente Rosa Iglesias 

9ª 
4/8 novembro 

T4:Recursos asistenciais en 
discapacidad y dependencia.(2h) 

Docente: Rosa Iglesias 

Programas de Ejercicio Físico en la 
dependencial (2h) 

Docente Rosa Iglesias 

10ª 
11/15 novembro 

T5: Valoración integral de la 
discapacidad y dependencia (2h) 

Docente:Rosa Iglesias 

Programas de Ejercicio Físico en la 
dependencial (2h) 

Docente:  Rosa Iglesias 

11ª 
18/22 novembro 

T5: Valoración integral de la 
discapacidad y dependencia (2h) 

Docente:Rosa Iglesias 

Programa de Psicomotricidad (2h) 

Docente: Rosa Iglesias 

 

12ª 
25/29 novembro 

T6: Ejercicio físico en la tercera 
Edad (2h) 

Presentación trabajo (1h) 

Docente: Rosa Iglesias 

 

13ª 
2/5 decembro 

T7: Psicomotricidad (2h) 

Docente Rosa Iglesias 

 

 

14ª 
9/13 decembro 

  

15ª 
16/17 decembro 

  

Do 18 de decembro de 2019 ao 24 de xaneiro de 2020: 
 probas de avaliación do 1º cuadrimestre. 

 

Son festivos as seguintes datas: 
12 de outubro (sábado), 1 de novembro, e 6 e 8 (domingo) de decembro. 
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TRABALLO DA MATERIA 
 

- Hai traballo obrigatorio na materia?: si 

 

- Prazos de entrega (indicación da/das semana/s na/nas que se lle esixirá a entrega parcial/total de 
dito traballo ao alumnado):  

o Entrega parcial 1 (de habela):Faitic 
o Entrega parcial 2 (de habela): Faitic 
o Entrega final: 7 noviembre 

 

- Prazo de exposición e defensa (indicación da semana):  25 novembre 
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PROGRAMACIÓN DA DOCENCIA ANUAL 

DO 3º CURSO DE GRAO EN FISIOTERAPIA – CURSO 2019-20 

 

MATERIA: Inglés para Ciencias da Saúde 

COORDINADOR/A DA MATERIA: Marta García de la Puerta 

OUTROS DOCENTES DA MATERIA:  

Espazo onde se imparte a docencia teórica: Aula nº 3 

Espazo onde se imparte a docencia práctica ou o seminario: Se utilizará a aula de informática 
en clases puntuais (previo aviso ao alumnado). 

 

Primeiro cuadrimestre 

 

SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

1ª 

9/13 setembro 

Presentación. Encuesta de análisis de 

necesidades y test de nivel  (1 hora). 

Tema 1. Introduction to 

communication. Basic Vocabulary for 

Health Sciences. (1 h.) 

Docente: Marta García de la Puerta 

(1,5 hrs) 

2ª 

16/20 setembro 

Tema 2. Receiving the patient. (1,5 

hrs.). 

Docente: Marta García 

(1,5 hrs) 

3ª 

23/27 setembro 

Tema 3. The presenting complaint. 

(1,5 hrs.) 

Docente: Marta García  

(1,5 hrs) 

4ª 

30 setembro / 4 
outubro 

Tema 4. Past medical and family 

history. (1,5 hrs.) 

Docente: Marta García  

(1,5 hrs) 

5ª 

7/11 outubro 

Tema 5. Examining a patient. 

(1,5hrs.)  

Docente: Marta García 

(1,5 hrs) 

6ª 

14/18 outubro 

Tema 6. Giving results. (1,5 hrs.) 

Docente: Marta García 

(1,5 hrs.) 
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SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

7ª 

21/25 outubro 

Tema 7. Planning treatment and 

closing the interview I. (1,5  hrs.) 

Docente: Marta García 

(1,5 hrs.) 

8ª 

28/31 outubro 

 

Viernes 1 nov. Festivo. 

 

9ª 

4/8 novembro 

Tema 8: Dealing with sensitive issues 

(1,5 hrs.) 

Docente: Marta García 

(1,5 hrs) 

10ª 

11/15 novembro 

Tema 9: Communicating with 

challenging patients (1,5 hrs.) 

Docente: Marta García 

(1,5 hrs) 

11ª 

18/22 novembro 

Tema 10: Introduction to 

Communication Skills I (1,5 hrs.) 

Docente: Marta García 

(1,5 hrs) 

12ª 

25/29 novembro 

Tema 10: Introduction to 

communication skills II: Presentation 

skills  (1,5 hrs.) 

Docente: Marta García 

(1,5 hrs) 

13ª 

2/5 decembro 

 

Viernes 6 festivo 

 

14ª 

9/13 decembro 

Tema: Introduction to writing skills I 

(1,5  hrs) 

Docente: Marta García 

Exposición de los trabajos (1,5 hrs) 

15ª 

16/17 decembro 

  

Do 18 de decembro de 2019 ao 24 de xaneiro de 2020: probas de avaliación do 1º cuadrimestre. 

Son festivos as seguintes datas: 

12 e outubro (sábado), 1 de novembro, e 6 e 8 (domingo) de decembro. 

TRABALLO DA MATERIA 

- Hai un traballo obrigatorio na materia: Exposición oral sobre un tema relacionado 

co ámbito de estudo (individual o en grupo).   

- Día da exposición do traballo: Venres  13 de decembro 
Nota: As horas correspondentes ao 1 de novembro (festivo), 6 de diciembre (festivo) y á semana 15ª  

recuperaranse en horario pactado co alumnado. 



 

Campus de Pontevedra Facultade 

de Fisioterapia 

 

   Campus A Xunqueira 

36005 Pontevedra 

España 

Tel.: 986 801 752 

Fax: 986 801 780 

fisioterapia.uvigo.es 

sdfisioterapia@uvigo.es 

 

1 
 

PROGRAMACIÓN DA DOCENCIA ANUAL 

DO 3º CURSO DE GRAO EN FISIOTERAPIA – CURSO 2019-20 

 

MATERIA: Rehabilitación Cardíaca 

COORDINADOR/A DA MATERIA: Alicia González Represas 

OUTROS DOCENTES DA MATERIA:  

Espazo onde se imparte a docencia teórica: Aula 3 

Espazo onde se imparte a docencia práctica ou o seminario: Durante toda la docencia práctica 
se utilizará el laboratorio I. A partir de la semana 10 se utilizará también el laboratorio V que 
comunica con el laboratorio I. 

Primeiro cuadrimestre 

 

SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

1ª 

9/13 setembro 

Presentación (1h) 

Tema: Introducción Rehabilitación Cardiaca. 

(3h) 

Docente: ALICIA GONZÁLEZ 

REPRESAS  

 

2ª 

16/20 setembro 

Tema: Anatomia Cardiaca.  (2h) 

Tema. Fisiopatologia Cardiopatias.(2h) 

Docente: ALICIA GONZÁLEZ 

REPRESAS 

 

3ª 

23/27 setembro 

Tema Fisiopatologia Cardiopatias.(2h) 

Tema. Procedimientos Quirurgicos. (2h) 

Docente: ALICIA GONZÁLEZ 

REPRESAS 

 

4ª 

30 setembro / 4 
outubro 

Tema Farmacología. (2h) 

Tema. Valoración Cardiovascular (2h) 

Docente: ALICIA GONZÁLEZ 

REPRESAS 

 

5ª 

7/11 outubro 

Tema. Valoración Cardiovascular(4h) 

Docente: ALICIA GONZÁLEZ 

REPRESAS 
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SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

6ª 

14/18 outubro 

Tema. Prescripción Ejercicio en los 

programas de rehabilitación cardiaca.(4h) 

Docente: ALICIA GONZÁLEZ 

REPRESAS 

 

7ª 

21/25 outubro 

 Practica: Reanimación Cardiopulmonar 

(2h) 

Docente: ALICIA GONZÁLEZ REPRESAS 

8ª 

28/31 outubro 

 Practica: Valoración Cardiovascular. (2h) 

Docente: ALICIA GONZÁLEZ REPRESAS 

9ª 

4/8 novembro 

 Practica: Valoración Cardiovascular (2h) 

Docente: ALICIA GONZÁLEZ REPRESAS 

10ª 

11/15 novembro 

 Practica: Valoración Cardiovascular. (2h) 

Docente: ALICIA GONZÁLEZ REPRESAS 

11ª 

18/22 novembro 

 Practica: Valoración Cardiovascular. (2h) 

Docente: ALICIA GONZÁLEZ REPRESAS 

12ª 

25/29 novembro 

 Practica: Prescripción del ejercicio (2h) 

Docente: ALICIA GONZÁLEZ REPRESAS 

13ª 

2/5 decembro 

 Practica: Prescripción del ejercicio (2h) 

Docente: ALICIA GONZÁLEZ REPRESAS 

*Las horas del 6 de diciembre se recuperarán 

de acuerdo con las fechas y horario disponibles  

por los alumnos del grupo de prácticas afectado 

y el profesor. 

14ª 

9/13 decembro 

 Practica: Prescripción del ejercicio (2h) 

Docente: ALICIA GONZÁLEZ REPRESAS 

15ª 

16/17 decembro 

Tema Prescripción Ejercicio en 

Cardiopatías (1h) el martes 

Docente: ALICIA GONZÁLEZ 

REPRESAS 
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SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

Do 18 de decembro de 2019 ao 24 de xaneiro de 2020: 

 probas de avaliación do 1º cuadrimestre. 

 

Son festivos as seguintes datas: 

12 de outubro (sábado), 1 de novembro, e 6 e 8 (domingo) de decembro. 

 

TRABALLO DA MATERIA 

 

- Hai traballo obrigatorio na materia?: Si 

 

- Prazos de entrega (indicación da/das semana/s na/nas que se lle esixirá a entrega parcial/total de 
dito traballo ao alumnado):  

Entrega parcial 1 (de habela): 

Entrega parcial 2 (de habela): 

Entrega final: 1 de diciembre 

 

- Prazo de exposición e defensa (indicación da semana):  semana 14 
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PROGRAMACIÓN DA DOCENCIA ANUAL 

DO 3º CURSO DE GRAO EN FISIOTERAPIA – CURSO 2019-20 

 

MATERIA: Fisioterapia en Especialidades Clínicas I 

COORDINADOR/A DA MATERIA: González-González 
OUTROS DOCENTES DA MATERIA: AD2 e LA 

Espazo onde se imparte a docencia teórica: Aula 3 

Espazo onde se imparte a docencia práctica ou o seminario: Laboratorio 3A 

 

Segundo cuadrimestre 

 

SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

1ª 

27/31 xaneiro 

Presentación. (1h) 

Docente: González-González 

 

2ª 

3/7 febreiro 

T1. Neurofisioloxía (2h) 

Docente: González-González 

P1 Valoración Postural e 
introducción ó Abordaxe integral 

Docente: González-González 

3ª 

10/14 febreiro 

T2. Neuroplasticidade (2h) 

Docente: AD2 

 

P2 Valoración Alteracións 
Primarias 

Docente: AD2 

P3 Valoración Alteracións 
Secundarias 

Docente: AD2 

4ª 

17/21 febreiro 

T3. Control Motor I (2h) 

Docente: AD2 

T4. Control Motor II (2h) 

Docente: AD2 

P4 Abordaxe integral: membros 
inferiores 

Docente: González-González 

P5 Abordaxe integral: membros 
superiores 

Docente: González-González 
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SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

5ª 

Entroido 

27/28 febreiro 

6ª 

2/6 marzo 

T5. Abordaxe da Patoloxía 
Neuroloxica: Alteracións primarias I 
(2h)  

Docente: AD2 

T7. Abordaxe da Patoloxía 
Neuroloxica: Alteracións primarias II 
(1h) 

Docente: AD2 

P6 Abordaxe integral: tronco 

Docente AD2 

P7 Abordaxe integral: Tratamento 
orofacial 

Docente: AD2 

7ª  

9/13 marzo 

 

T8. Abordaxe da Patoloxía 
Neuroloxica: Alteracións secundarias 
(2h) 

Docente: AD2 

P8 Valoración síndrome 
neurovascular 

Docente: González-González 

P9 Caso Clínico de síndrome 
neurovascular 

Docente: González-González 

8ª 

16/20 marzo 

19 marzo 

T9. Síndromes neurovasculares (2h) 

Docente: AD2 

T10. Lesións medulares I (2h) 

Docente: AD2 

P10 Caso Clínico de Lesión 
medular Completa 

Docente: AD2 

 

9ª 

23/27 marzo 

T11. Lesións medulares II (2h) 

Docente: AD2 

T12. Neuropatías periféricas (2h) 

Docente: AD2 

P11Caso Clínico de Lesión 
medular incompleta 

Docente: AD2 

P12 Valoración de Neuropatías 
periféricas 

Docente: AD2 

10ª 

30 marzo / 3 
abril 

T13. Esclerose lateral amiotrófica e 
múltiple (2h) 

Docente: AD2 

T14. Parálise cerebral infantil (2h) 

P13 Caso clínico Neuropatías 
Periféricas 

Docente: AD2 
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SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

Docente: AD2 

 

P14 Caso Clínico Esclerose Lateral 
Amiotrófica 

Docente: AD2 

Semana Santa 

11ª 

13/17 abril 

T.15. Parkinsonismos e Corea (2h) 

Docente: AD2 

T16. Enfermidades pediátricas (2h) 

Docente: AD2 

P15 Caso Clínico de Esclerose 
Múltipla 

Docente: AD2 

P16 Caso Clínico de Párkinson 

Docente: AD2 

12ª 

20/24 abril 

T17. Enfermidades neuromusculares 
(2h) 

Docente: AD2 

T18. Fisioterapia en oncoloxía(2h) 

Docente: AD2 e LA2 

P17 Caso clínico parálise cerebral 
infantil 

Docente: AD2 

P18 Caso clínico enfermidade 
neuromuscular 

Docente: AD2 

13ª 

27/30 abril 

T19. Exposición e defensa dos 
traballos (2h)  

Docente: LA2 

P19 Casos clínicos de 
enfermidades pediátricas 

Docente: AD2 

P20 Casos clínicos de outras 
Enfermidades Raras e Repaso 

Docente: AD2 

14ª 

4/8 maio 

T20. Repaso da teoría (2h) 

Docente: González-González e AD2 

 

       15ª 

11/15 maio 
 

 

Do 19 de maio ao 5 de xuño de 2020: 

probas de avaliación do 2º cuadrimestre. 
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Son festivos as seguintes datas:  

27 de xaneiro (Santo Tomé de Aquino), 19 de marzo, e 1 e 18 de maio (Día das letras galegas). 

 

 

TRABALLO DA MATERIA 

 

- Hai traballo obrigatorio na materia?: SI 

 

- Prazos de entrega: 

o Entrega parcial 1 (de habela): é opcional: 10ª semana. 

o Entrega final: Obrigatorio: 12ª semana (18 abril) 

- Prazo de exposición e defensa (indicación da semana):  13ª semana ( 30 Abril) 
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PROGRAMACIÓN DA DOCENCIA ANUAL DO 3º CURSO DE GRAO EN FISIOTERAPIA – CURSO 
2019-20 

 

MATERIA: Especialidades clínicas II 

COORDINADOR/A DA MATERIA: Mercedes Soto González 

OUTROS DOCENTES DA MATERIA:  Isabel Estévez Guisantes, Lourdes Rosales, María Rodil . 

Espazo onde se imparte a docencia teórica: Aula 3 

Espazo onde se imparte a docencia práctica ou o seminario: 3B 

 

Segundo cuadrimestre 

 

SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

1ª 

27/31 xaneiro 

Presentación 2h.  

Docente: Mercedes Soto 

Tema: Fisioterapia  alt. ortopédicas 2h.  

Docente: Lourdes 

 

2ª 

3/7 febreiro 

Tema: Fisioterapia en amputados 2h. 

Tema: Fisioterapia en dermatoloxía 2h 

Docente: Lourdes 

Tema: Fisioterapia alt. ortopédicas 4h.  

Docente: Mercedes Soto 

3ª 

10/14 febreiro 

Tema: Fisioterapia en uroxinecoloxía e 
obstetricia 4h. 

 Docente: Lourdes 

Práctica: Fisioterapia  amputados 2h.  

Docente: Mercedes Soto 

 

4ª 

17/21 febreiro 

Tema: Fisioterapia  reumatoloxía 4h.  

Docente: Isabel 

Fisioterapia en dermatoloxía 2h. 

Tema: Fisioterapia en uroxinecoloxía e 
obstetricia 2h.  

Docente: Mercedes Soto 

5ª Entroido 

27/28 febreiro 

  

6ª 

2/6 marzo 

Tema: Fisioterapia  reumatoloxía 4h.  

Docente: Isabel 

Tema: Fisioterapia en uroxinecoloxía e 
obstetricia 2h.  

Docente: Mercedes Soto 

Práctica: Fisioterapia reumatolóxica 2h.  
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SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

Docente: Isabel 

7ª 

9/13 marzo 

 

Tema: Fisioterapia  traumatoloxía 4h.  

Docente: María 

Práctica: Fisioterapia en reumatoloxía 
4h.  

Docente: Isabel 

8ª 

16/20 marzo 

Tema: Fisioterapia  traumatoloxía 4h. 

Docente María 

Práctica: Fisioterapia reumatoloxía 2h. 

Docente: Isabel 

 

9ª 

23/27 marzo 

Tema: Fisioterapia  traumatoloxía 4 h. 

Docente-  María. 

Práctica: Fisioterapia reumatoloxía 2h. 

Docente: Isabel 

Práctica: Fisioterapia traumatolóxica 2h.  

Docente: María 

10ª 

30 marzo / 3 
abril 

Tema: Fisioterapia  traumatoloxía 1h.  

Docente:  María 

Tema: Fisioterapia  traumatoloxía 2h.  

Docente: Lourdes 

Práctica: Fisioterapia traumatolóxica 4h.  

Docente: María. 

Semana Santa 

11ª 

13/17 abril 

Tema: Fisioterapia  traumatóloxía 3h.  

Docente: Lourdes 

Práctica: Fisioterapia traumatolóxica 2h.  

Docente: María 

Práctica: Fisioterapia traumatolóxica 2h.  

Docente: Lourdes 

12ª 

20/24 abril 

 Práctica: Fisioterapia traumatolóxica 4h.  

Docente: Lourdes 

13ª 

27/30 abril 
 

Práctica: Fisioterapia traumatolóxica 4h.  

Docente: Lourdes 

14ª 

4/8 maio 
 

 

15ª 

11/15 maio 

  

Do 19 de maio ao 5 de xuño de 2020: probas de avaliación do 2º cuadrimestre. 
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Son festivos as seguintes datas: 27 de xaneiro (Santo Tomé de Aquino), 19 de marzo, e 1 e 18 de 
maio (Día das letras galegas). 

TRABALLO DA MATERIA 

- Hai traballo obrigatorio na materia?: NO 

- Prazos de entrega (indicación da/das semana/s na/nas que se lle esixirá a entrega parcial/total de 
dito traballo ao alumnado):  

o Entrega parcial 1 (de habela): 

o Entrega parcial 2 (de habela): 

o Entrega final: 

- Prazo de exposición e defensa (indicación da semana):   
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PROGRAMACIÓN DA DOCENCIA ANUAL 
DO 3º CURSO DE GRAO EN FISIOTERAPIA – CURSO 2019-2020 

 

MATERIA: Farmacoloxía 

COORDINADORA DA MATERIA: Lourdes Maceiras García 

OUTROS DOCENTES DA MATERIA:  
Espazo onde se imparte a docencia teórica: Aula informática 

Espazo onde se imparte a docencia práctica ou o seminario:  
 

Segundo cuadrimestre 
 

SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

1ª 
27 

28/31 xaneiro 

Presentación (1h). 
Docente: L. Maceiras. 

Tema 1. Principios xerais (1h). 
Docente: L. Maceiras. 
 

 

2ª 
3/7 febreiro 

Tema 2: Farmacoloxía do SN 
Autónomo (2 h). 
Docente: L. Maceiras. 

 

3ª 
10/14 febreiro 

Tema 3: Farmacoloxía da dor e da 
inflamación (4 h). 
Docente: L. Maceiras. 

 

4ª 
17/21 febreiro 

Tema 4: Farmacoloxía do SNC (4 
h). 
Docente: L. Maceiras. 

 

5ª 
Entroido 24/26 
27/28 febreiro 

  

6ª 
2/6 marzo 

Tema 5: Farmacoloxía do sistema 
cardiovascular (4 h). 
Docente: L. Maceiras. 

 

7ª  
9/13 marzo 

 

Temas 6: Farmacoloxía do sistema 
hematopoiético (4 h). 
Docente: L. Maceiras. 
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SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

8ª 
16/20 marzo 

Tema 7: Farmacoloxía do aparello 
respiratorio (4 h). 
Docente: L. Maceiras. 

 

9ª 
23/27 marzo 

Tema 8: Farmacoloxía do aparello 
dixestivo (4 h). 
Docente: L. Maceiras. 

 

10ª 
30 marzo / 3 abril 

Tema 9: Farmacoloxía do sistema 
endocrino (4 h). 
Docente: L. Maceiras. 

 

Semana Santa 

11ª 
13/17 abril 

Tema 10: Quimioterapia 
antiinfecciosa (4 h). 
Docente: L. Maceiras. 

 

12ª 
20/24 abril 

Tema 11: Quimioterapia 
antineoplásica e inmunosupresora 
(2 h). 
Tema 12: Exercicio físico e deporte. 
(2 h). 
Docente: L. Maceiras. 
 

 

13ª 
27/30 abril 

Tema 13: Farmacoloxía en 
masoterapia. (2 h). 
Tema 14: Sustancias que modifican 
o rendemento deportivo. (1 h). 
Docente: L. Maceiras. 

 

14ª 
4/8 maio 

 
 

15ª 
11/15 maio 

  

Do 19 de maio ao 5 de xuño de 2020: 
probas de avaliación do 2º cuadrimestre. 

 

Son festivos as seguintes datas: 
27 de xaneiro (Santo Tomé de Aquino), 19 de marzo, e 1 e 18 de maio (Día das letras galegas). 
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TRABALLO DA MATERIA 
 

- Hai traballo obrigatorio na materia?: NON 

 

- Prazos de entrega (indicación da/das semana/s na/nas que se lle esixirá a entrega parcial/total de 
dito traballo ao alumnado):  

o Entrega parcial 1 (de habela): 
o Entrega parcial 2 (de habela): 
o Entrega final: 

 

- Prazo de exposición e defensa (indicación da semana):   

 

 

 

Materia: 
43 horas tipo A 
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PROGRAMACIÓN DA DOCENCIA ANUAL 

DO 3º CURSO DE GRAO EN FISIOTERAPIA – CURSO 2019-20 

 

MATERIA: Fisioterapia en ginecología y obstetricia 

COORDINADOR/A DA MATERIA: MercedesSoto González 

OUTROS DOCENTES DA MATERIA: LA5 

Espazo onde se imparte a docencia teórica: Aula 3 

Espazo onde se imparte a docencia práctica ou o seminario: Laboratorio 3B 

 

Segundo cuadrimestre 

 

SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 25 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 32 

1ª 

27/31 xaneiro  

Presentación (1h)  

Anatomía y biomecánica (2h)  

Docente:  Mercedes/ LA5 

 

2ª 

3/7 febreiro 

Tema 1 – Anatomía y biomecánica 
(3h)  

Docente – LA5 

 

3ª 

10/14 febreiro 

Tema 2- Fisioterapia obstétrica (3h)  

Docente – LA5 

 

4ª 

17/21 febreiro 

Tema 2 – Fisioterapia obstétrica (3h)  

Docente: LA5 

Práctica 1- Programa de Fisioterapia 
en preparto (4h)  

Docente –LA5 

5ª 

Entroido 

27/28 febreiro 

  

6ª 

2/6 marzo 

Tema 2 – Fisioterapia obstétrica (3h)  

Docente- LA5 

 Práctica 2 - Fisioterapia prenatal (4h)  

Docente – LA5 

7ª  

9/13 marzo 

 

Tema 3 – Incontinencia urinaria (3h)  

Docente: LA5 

 Práctica 3  Fisioterapia postparto (4h)  

Docente – LA5 
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SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 25 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 32 

8ª 

16/20 marzo 

Tema 3– Incontinencia urinaria(3h)  

Docente: LA5 

 Práctica 4 – Fisioterapia posparto (4h)  

Docente – LA5 

9ª 

23/27 marzo 

Tema 4 – Disfunciones sexuales 
(3h)  

Docente: LA5 

 Práctica 5- Valoración incontinencia 
urinaria(4h)  

Docente – LA5 

10ª 

30 marzo / 3 abril 

Exposición trabajos (1h)  

Docente: LA5 

Práctica 6-Tratamiento incontinencia 
(4h)  

Docente- LA5 

Semana Santa 

11ª 

13/17 abril 

 Práctica 7: Tratamiento de las 
disfunciones sexuales (4h)  

Docente: LA5 

12ª 

20/24 abril 

 Práctica 8- Fisioterapia obstética y 
ginecológica repaso (4h)  

Docente – LA5 

13ª 

27/30 abril 
 

  

14ª 

4/8 maio 
 

 

       15ª 

11/15 maio 

  

Do 19 de maio ao 5 de xuño de 2020: probas de avaliación do 2º cuadrimestre. 

Son festivos as seguintes datas: 

27 de xaneiro (Santo Tomé de Aquino), 19 de marzo, e 1 e 18 de maio (Día das letras galegas). 

 

TRABALLO DA MATERIA 

- Hai traballo obrigatorio na materia?: Si 

- Prazos de entrega (indicación da/das semana/s na/nas que se lle esixirá a entrega parcial/total de 
dito traballo ao alumnado):  

o Entrega parcial 1 (de habela): 2 marzo 
o Entrega final: 1 Abril 

- Prazo de exposición e defensa (indicación da semana):  10ª 
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PROGRAMACIÓN DA DOCENCIA ANUAL 

DO 3º CURSO DE GRAO EN FISIOTERAPIA – CURSO 2019-20 

 
MATERIA: FISIOTERAPIA DEPORTE E ACTIVIDADE FÍSICA 

 

COORDINADOR/A DA MATERIA: ROSA IGLESIAS SANTOS 

OUTROS DOCENTES DA MATERIA: BORJA NOVOA CASTRO 

Espazo onde se imparte a docencia teórica: 3A 

Espazo onde se imparte a docencia práctica ou o seminario:  

 

Segundo cuadrimestre 

 

SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

1ª 

27/31 xaneiro 

Presentación: (1h) 

T1. Papel de la fisioterapia en el 

ámbito deportivo (1h) 

Docente:Rosa Iglesias 

 

2ª 

3/7 febreiro 

T1. Papel de la fisioterapia en el 

ámbito deportivo (4h) 

Docente:Rosa Iglesias. 

 

3ª 

10/14 febreiro 

T2. Respuesta integral al Ejercicio 

Físico (4h) 

Docente:Rosa Iglesias. 

 

4ª 

17/21 febreiro 

T3.Valoración Funcional del deportista 

(4h) 

Docente:Rosa Iglesias 

 

5ª 

Entroido 

27/28 febreiro 

  

6ª 

2/6 marzo 

T3.Valoración Funcional del deportista 

(4h) 

Docente:Rosa Iglesias 

 

7ª  

9/13 marzo 

 

T4.Fisioterapia Activa : 

Condicionamiento Físico (2h) 

Docente:Rosa Iglesias  
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SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

8ª 

16/20 marzo 

T5. Calentamiento y medidas de 

regeneración deportivas (2h) 

Docente:Rosa Iglesias  

T4. Fisioterapia Activa : 

condicionamiento Físico (2h) 

Docente :Borja Novoa Castro 

 

9ª 

23/27 marzo 

T5: Calentamiento y medidas de 

regeneración deportiva (2h) 

Docente:Rosa Iglesias 

T7.  Lesión y reinicio a la práctica 

deportiva (2h) 

Docente :Borja Novoa Castro 

 

10ª 

30 marzo / 3 abril 

T6. Masaje pre y post competición(2h) 

Docente:Rosa Iglesias 

T7 . Lesión y reinicio a la práctica 

deportiva (2h)  

Docente :Borja Novoa Castro 

 

Semana Santa 

11ª 

13/17 abril 

T8. Método Cricer y deporte (2h) 

Docente:Rosa Iglesias 

T7 . Lesión y reinicio a la práctica 

deportiva (2h)  

Docente :Borja Novoa Castro 

 

12ª 

20/24 abril 

T8. Fisioterapia pasiva y deporte (2h) 

Docente:Rosa Iglesias 

 T9. Estiramientos y deporte(2h)  

Docente :Borja Novoa Castro 
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SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

13ª 

27/30 abril 

T8. Fisioterapia pasiva y deporte (2h) 

Docente:Rosa Iglesias 

10. Tipos de Vendajes y deporte(2h)  

Docente :Borja Novoa Castro 

 

14ª 

4/8 maio 

Exposicion y defensa trabajo (1h) 

Docente:Rosa Iglesias 

T10: Tipos de Vendajes y deporte (1h) 

 Docente :Borja Novoa Castro 

 

       15ª 

11/15 maio 

  

Do 19 de maio ao 5 de xuño de 2020: 

probas de avaliación do 2º cuadrimestre. 

 

Son festivos as seguintes datas: 

27 de xaneiro (Santo Tomé de Aquino), 19 de marzo, e 1 e 18 de maio (Día das letras galegas). 

 

 

TRABALLO DA MATERIA 

 

- Hai traballo obrigatorio na materia?: Si 

 

- Prazos de entrega (indicación da/das semana/s na/nas que se lle esixirá a entrega parcial/total de 
dito traballo ao alumnado):  

o Entrega parcial 1 (de habela): 
o Entrega parcial 2 (de habela): 
o Entrega final: 14 abril 

 

- Prazo de exposición e defensa (indicación da semana):  5 mayo 
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PROGRAMACIÓN DA DOCENCIA ANUAL 

DO 3º CURSO DE GRAO EN FISIOTERAPIA – CURSO 2019-20 

 

MATERIA:  

COORDINADORA DA MATERIA: Iria Da Cuña Carrera 

OUTROS DOCENTES DA MATERIA: Iria Da Cuña Carrera 

Espazo onde se imparte a docencia teórica: Aula 3 

Espazo onde se imparte a docencia práctica ou o seminario: Laboratorio 2 

 

Segundo cuadrimestre 

 

SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

1ª 

27/31 xaneiro 

Actividades introductorias (2h)  

Docente: Iria Da Cuña Carrera *  

 

2ª 

3/7 febreiro 

Tema 1: Vías linfáticas y la linfa (1h)   

Tema 2: Fisiología linfática (1h)  

Docente: Iria Da Cuña 

Práctica 1. Maniobras de llamada en 
mm.ii. (2h por grupo)  

Docente: Iria Da Cuña 

3ª 

10/14 febreiro 

Tema 3: Fisiopatología linfática. (2h)  

Docente: Iria Da Cuña 

Práctica 2.Maniobras de llamada en 
mm.ss (2h por grupo)  

Docente: Iria Da Cuña 

4ª 

17/21 febreiro 

Tema 4: Flujos linfáticos. (2h)  

Docente: Iria Da Cuña 

Práctica 3. DLM mm.ii (2h por grupo)  

Docente: Iria Da Cuña  

 

5ª 

Entroido 

27/28 febreiro 

  

6ª 

2/6 marzo 

Tema 5: Terapia Descongestiva 
compleja (TDC). DLM (2h)  

Docente: Iria Da Cuña 

Práctica 4. DLM mm.ss (2h por grupo)  

Docente: Iria Da Cuña 
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SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

7ª  

9/13 marzo 

 

Tema 6: TDC en oncología. (2h)  

Docente: Iria Da Cuña 

Práctica 5. DLM mm. ii con resección 
ganglionar(2h por grupo)  

Docente: Iria Da Cuña 

8ª 

16/20 marzo 

Tema 7: Vendaje Multicapa   

Tema 8: Presoterapia (2h)   

Docente: Iria Da Cuña 

Práctica 6. DLM mm. ss con resección 
ganglionar(2h por grupo)  

Docente:Iria Da Cuña 

9ª 

23/27 marzo 

Exposición de los trabajos    

Docente: Iria Da Cuña (2h) 

Práctica 7. DLM en abdomen. Y 
repaso mm. ii. (2h por grupo)   

10ª 

30 marzo / 3 abril 

 Práctica 8. DLM en tronco y repaso 
mm. ss. (2h por grupo) 

Semana Santa 

11ª 

13/17 abril 

 Práctica 9. DLM en cara. (2h por 
grupo)   

Docente: Iria Da Cuña 

12ª 

20/24 abril 

 Práctica 10. Vendaje multicapa de 
mm. ii. (2h por grupo) 

13ª 

27/30 abril 
 

Docente: Iria Da Cuña Práctica 11. 
Vendaje multicapa de mm. ss. (2h por 
grupo) 

14ª 

4/8 maio 
 

Práctica 12. DLM y Presoterapia. (3h 
por grupo)  

Docente:Iria Da Cuña 

       15ª 

11/15 maio 

  

Do 19 de maio ao 5 de xuño de 2020: 

probas de avaliación do 2º cuadrimestre. 
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Son festivos as seguintes datas: 

27 de xaneiro (Santo Tomé de Aquino), 19 de marzo, e 1 e 18 de maio (Día das letras galegas). 

 

*A presentación da materia se levará a cabo o mércores día 29 ás 12:00h, debido a que o luns 
27 o centro permanecerá pechado pola festividade de Santo Tomé de Aquino 

 

TRABALLO DA MATERIA 

 

- Hai traballo obrigatorio na materia? Sí 

 

- Prazos de entrega (indicación da/das semana/s na/nas que se lle esixirá a entrega parcial/total de 
dito traballo ao alumnado):  

 

o Entrega final: 9 de marzo de 2019 

- Prazo de exposición e defensa (indicación da semana):  Semana 9  
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PROGRAMACIÓN DA DOCENCIA ANUAL 

DO 3er CURSO DE GRAO EN FISIOTERAPIA – CURSO 2019-20 

 

MATERIA: Pilates aplicado en Fisioterapia. 

COORDINADOR/A DA MATERIA: Gustavo Rodríguez Fuentes. 

OUTROS DOCENTES DA MATERIA: Iris Machado de Oliveira. 

Espazo onde se imparte a docencia teórica: aula 3. 

Espazo onde se imparte a docencia práctica ou o seminario: laboratorio de Pilates. 

 

Segundo cuadrimestre 

 

SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

1ª 

27/31 xaneiro 

Presentación. (1h) 

Docente: Gustavo. 

T1. Historia do método Pilates. + T2. 
Principios básicos de Pilates. (2h). 

Docente: Iris. 

 

2ª 

3/7 febreiro 

T3. Anatomía e biomecánica 
aplicada ao método Pilates. (2h)  

Docente: Iris. 

T1. Análise da postura e dos 
movementos funcionais (6h) 

Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (2 
grupos). 

3ª 

10/14 febreiro 

T4. Ferramentas que facilitan o 
movemento. (2h) 

Docente: Iris. 

T5. Máquinas empregadas no 
método Pilates. (1h) 

Docente: Gustavo. 

T2. Exercicios pre-Pilates en mat + 
(6h) 

Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (2 
grupos). 

4ª 

17/21 febreiro 

T5. Máquinas empregadas no 
método Pilates. (1h) 

Docente: Gustavo. 

 

T3. Exercicios de Pilates de nivel 
básico e intermedio en mat + T4. Apoio 
e/ou progresión con pequenos 
implementos (balóns, rulos, bandas 
elásticas, círculos,…). (6h) 
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SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

T6. Valoración: análise da postura e 
do movemento. (2h) 

Docente: Gustavo. 

Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (2 
grupos). 

5ª 

Entroido 

27/28 febreiro 

 T3. Exercicios de Pilates de nivel 
básico e intermedio en mat + T4. Apoio 
e/ou progresión con pequenos 
implementos (balóns, rulos, bandas 
elásticas, círculos,…). (6h) 

Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (2 
grupos). 

6ª 

2/6 marzo 

T7. Principios para a progresión nos 
exercicios. (3h) 

Docente: Gustavo. 

T3. Exercicios de Pilates de nivel 
básico e intermedio en mat + T4. Apoio 
e/ou progresión con pequenos 
implementos (balóns, rulos, bandas 
elásticas, círculos,…). (6h) 

Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (2 
grupos). 

7ª  

9/13 marzo 

 

T8. Principios para programar unha 
clase e dirixila. (3h) 

Docente: Gustavo. 

T6. Consideracións básicas na 
montaxe das máquinas de Pilates 
(cadillac, reformer, silla e barril) + T7. 
Exercicios básicos de Pilates con 
máquinas. (6h) 

Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (2 
grupos). 

8ª 

16/20 marzo 

T9. Indicacións, precaucións e 
contraindicacións do método 
Pilates. (3h) 

Docente: Gustavo. 

T7. Exercicios básicos de Pilates con 
máquinas. (6h) 

Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (2 
grupos). 

9ª 

23/27 marzo 

T10. Consideracións en relación ás 
medidas de seguridade a observar 
ao manexar o material empregado 
no método Pilates e ao executar os 
exercicios que o compoñen.  (2h) 

Docente: Gustavo. 

T7. Exercicios básicos de Pilates con 
máquinas. (6h) 

Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (2 
grupos). 

10ª 

30 marzo / 3 abril 

Repaso. (2h) 

Docente: Gustavo. 

T7. Exercicios básicos de Pilates con 
máquinas (repaso e valoración). (6h) 

Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (2 
grupos). 
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SEMANA 
DOCENCIA TEÓRICA 

(Horas A do POD) 

DOCENCIA 
PRÁCTICA/SEMINARIOS 

(Horas B do POD) 

Semana Santa 

11ª 

13/17 abril 

 T5. Clase básica de Pilates para 
traballar de forma individual ou en 
pequeno grupo (e repaso). (6h). 

Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (2 
grupos). 

12ª 

20/24 abril 

  

13ª 

27/30 abril 
 

 

14ª 

4/8 maio 
 

Exposición e defensa dos traballos. 
(6h). 

Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (2 
grupos). 

       15ª 

11/15 maio 

  

Do 19 de maio ao 5 de xuño de 2020: 

probas de avaliación do 2º cuadrimestre. 

 

Son festivos as seguintes datas: 

27 de xaneiro (Santo Tomé de Aquino), 19 de marzo, e 1 e 18 de maio (Día das letras galegas). 

 

TRABALLO DA MATERIA 

 

- Hai traballo obrigatorio na materia?: Si 

 

- Prazos de entrega (indicación da/das semana/s na/nas que se lle esixirá a entrega parcial/total de 
dito traballo ao alumnado):  

o Entrega parcial 1 (de habela): 
o Entrega parcial 2 (de habela): 
o Entrega final: 13ª semana. 

 

- Prazo de exposición e defensa (indicación da semana): 14ª semana. 
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