
 

Campus de Pontevedra Facultade  
de Fisioterapia 

 

   Campus de Pontevedra 
36005 Pontevedra 
España 

Tel. 986 801 752 
Fax  986 801 780 

fisioterapia.uvigo.es 
sdfisioterapia@uvigo.es 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

ABOAL QUINTÁS, JESÚS 
 
tfno. 986 869 085 
jesusaboal@impacfitness.com 

 
 
 
 

 

Profesor Asociado da Universidade de Vigo 
Departamento C01 – Bioloxía Funcional e Ciencias da Saúde  

 
 

 
 
 

DOCENCIA 

Grao en Fisioterapia 

Pilates aplicado a Fisoterapia. Curso de Formación complementaria Uvigo 
 
 

 
TITORÍAS 

As titorías presenciais serán luns e mércores de 17:00 a 18:00 en: 

Studio Pilates Fisioterapia, rúa Amado Carballo nº8 (Baixo) Pontevedra. 

As titorías telemáticas: jesusaboal@impacfitness.com   

 
 

CV Abreviado 
 

Colexiado Nº: 1969 

Técnico superior en Actividade Física e Deportiva 2003 

Especialista en Pilates Mat e Máquinas 2006 

Diplomado en Fisioterapia U.Vigo 2009 

Especialista en Acupuntura para o tratamento da dor - Facultade de Mediciña USC 2011 

Experto en terapia manual, formación en: Maitland (nivel 1, 2a e 2b) certificación en Terapia Manual Ortopédica (OMT), 

Mulligan, McConnell e Puntos Garillos (Travel & Simons). 
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