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DOCENCIA 

Grao en Fisioterapia 

Estadías Clínicas (Fisioterapia Osteoarticular) 
 
 

 
TITORÍAS 

As titorías presenciais serán os martes e xoves de 12:00 a 13:00 en:  

Vithas Salud Fisium Rúa Eduardo Pondal nº68, 36003 Pontevedra. 

As titorías telemáticas: pereiramt@vithas.es 

 
 

CV Abreviado 
 

Mª Trinidad Pereira é Diplomada en Fisioterapia, pola Universidade de A Coruña (A Coruña,1994). Experiencia 

profesional desde o ano 1994. Profesora Asociada desde 2001. Fisioterapeuta no centro Vithas Salud Fisium (Pontevedra). 

Formación especializada: 

•Concepto Mulligan nivel A, B y C. Concepto Maitland nivel 1. Cursos Método Kinetic Control. Fibrolisis Diacutánea e 

Gancheo Fascio-Mio-Neural Global. Cursos Osteopatía. 

•Drenaxe Linfático. Vendaxe Neuromuscular. Fisioterapia Puntos Gatillo. Masaxe Clásico, Masaxe de Cyriax, Masaxe 

Deportivo e Masaxe Conxuntivo Reflexo. Técnicas de Relaxación. •Tratamento Fisioterápico Paciente Hemipléxico. 

Fisioterapia en Transplante Cardiopulmonar. Rehabilitación do Paciente con Patoloxía Vascular. Fisioterapia Oncolóxica. 
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•Patoloxía Articular do Ombreiro. Funcións do Fisioterapeuta na Rehabilitación do Xeonllo. Complexo Articular do 

Nocello. Articulación Temporomandibular. Exercicio Terapeútico nos Trastornos da Columna Cervical. 

•Título Propio Universitario en Nutrición, Alimentación e Saúde. 

Atención a Persoas Anciáns. Atención a Persoas con Deficiencia Cognitiva. Comunicación e Apoio Psicolóxico ó Paciente.  

•Imaxe Biomédica. Electroterapia. Actuación Sanitaria ante Situacións de Emerxencia. Saúde Laboral e Prevención de 

Riscos en Centros Sanitarios. 
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