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INFORME	SOBRE	EL	PLAN	DE	ACIÓN	TUTORIAL	(PAT)	
CURSO	2018-2019	

	

En	 el	 presente	 curso	 académico	 junto	 con	 el	 profesorado	 que	 ya	 pertenecía	 al	

Plan	de	Acción	Tutorial	 (PAT)	 (Gustavo	Rodríguez,	Eva	Mª	Lantarón,	Rocío	Abalo,	 Iris	

Machado,	 Mercedes	 Soto,	 Iria	 Da	 Cuña,	 Yoana	 González,	 José	 Vicente	 Novegil)	 se	 ha	

incorporado	al	mismo	la	profesora	Isabel	Estévez.	

El	 Acto	 de	 Bienvenida	 para	 el	 alumnado	 de	 primero	 tuvo	 lugar	 el	 día	 10	 de	

septiembre.	

El	19	de	 septiembre	 se	notificó	a	 los/as	 tutores/as	 la	 asignación	del	 alumnado.	

Así	el	día	20	del	mismo	mes	se	realizó	la	presentación	del	PAT	al	alumnado	de	primero	

por	 parte	 de	 la	 coordinadora.	 También	 durante	 las	 primeras	 semanas	 de	 clases	 las	

Coordinadoras	 Horizontales	 realizaron	 la	 presentación	 del	 curso	 correspondiente	 al	

alumnado.	

El	24	de	septiembre	se	publicó	en	el	tablón	de	anuncios	de	primero	y	en	la	web	la	

asignación	 del	 alumnado	 y	 sus	 respectivos/as	 tutores/as.	 Además	 de	 informar	 al	

profesorado	 se	 remitió	 un	 resumen	 de	 la	 presentación	 del	 PAT	 y	 las	 funciones	 del	

tutor/a.	Desde	la	coordinación	se	informó	de	todo	el	funcionamiento	del	PAT	a	la	nueva	

tutora	curricular.	

Los	 contenidos	 del	 curso	 de	 iniciación	 al	 EEES	 tal	 y	 como	 se	 acordó	 se	 han	

incorporado	a	la	materia	de	Fundamentos	impartiéndose	en	dicho	horario	el	día	20	de	

septiembre.	

El	 17	 de	 octubre	 se	 ha	 realizado	 la	 conferencia	 “Fisioterapia	 respiratoria	 en	

pacientes	 críticos”	 por	 parte	 del	 profesor	 Ricardo	 Rodrigues	 con	 la	 participación	 del	

total	 de	 matriculados/as	 en	 la	 materia	 de	 Fisioterapia	 Respiratoria	 y	 Masoterapia	

Especial.	

	 En	 relación	 a	 las	 Conferencias	 sobre	Voluntariado,	 se	 ha	 contado	otro	 año	más	

con	la	participación	de	la	Asociación	Galega	de	Linfedema	que	impartió	una	conferencia	

su	presidente	Juan	Lameiro	y	el	fisioterapeuta	Carlos	Manero	el	8	de	noviembre	de	2018	

al	alumnado	de	tercero	con	una	participación	de	45	estudiantes.		Además	29	el	abril	de	

2019	la	Asociación	de	Familias	de	personas	con	parálisis	cerebral	(APAMP)	presentó	al	

alumnado	 de	 Especialidades	 Clínicas	 I	 el	 proyecto	 CAI	 (centro	 de	 atención	 infantil	 de	

APAMP)	un	modelo	de	 intervención	 transdisciplinar	en	 los	entornos	 rurales.	Para	ello	
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contaron	 con	 Alejandra	 Morán	 (terapeuta	 ocupacional),	 Silvia	 González	 (logopeda),	

Silvia	García	(fisioterapueta)	y	Ana	Martínez	(trabajadora	social).	

	 El	 20	 de	 noviembre	 se	 llevó	 a	 cabo	 una	 charla	 titulada	 “Microdiálisis	 Cerebral:	

investigación	 de	 la	 neurotransmisión	 in	 vivo”	 dirigida	 al	 alumnado	 de	 la	 materia	 de	

Biofísica	y	Bioquímica	siendo	impartida	por	la	investigadora	Hanna	Tak	Kim.	

El	23	de	noviembre	en	 la	materia	de	 Inglés	para	Ciencias	de	 la	Salud	se	 realizó	

una	 charla	 titulada:	 “How	 to	 recognise	 cervicogenic	 headache	 in	 clinical	 practise”	 por	

parte	de	profesor	Guillermo	Bilbao.	

El	 8	 de	 abril	 en	 la	 materia	 Fisioterapia	 Manipulativa	 Articular	 tuvo	 lugar	 la	

conferencia	 titulada:	 “Tratamiento	 de	 la	 lumbalgia	 con	 terapia	 manual”	 con	 el	

fisioterapeuta	Gerardo	Rey	a	la	que	asistieron	50	estudiantes.	

	 El	29	de	abril	se	llevó	a	cabo	como	en	años	anteriores	una	charla	informativa	del	

Centro	de	Transfusión	de	Sangre	de	Galicia	para	fomentar	la	participación	en	la	campaña	

de	donación	de	sangre	que	se	realizó	al	día	siguiente.		

	 Otro	 año	 más	 se	 ha	 desarrollada	 el	 9	 de	 mayo	 la	 “XXI	 Mesa	 Redonda	 Salidas	

Profesionales”	 para	 los	 estudiantes	 de	 4º	 curso,	 participando	 7	 ponentes	 y	 una	

moderadora	que	abordaron	distintas	cuestiones,	desde	la	Red	EURES	y	el	CV	Europass	al	

ejercicio	 profesional	 en	 los	 ámbitos	 asistencial	 y	 docente	 públicos	 y	 privados.	 A	 los	

aspectos	 legales	 para	 el	 ejercicio	 profesional.	 Se	 contó	 con	 una	 asistencia	 de	 25	

alumnos/as	y	una	duración	de	2	horas.		

Este	 mismo	 día	 a	 las	 18:00	 horas	 dio	 comienzo	 la	 Jornada	 #metoo	 por	 una	

profesión	 sin	 acoso	 ni	 discriminación	 organizada	 por	 el	 Colegio	 Oficial	 de	

Fisioterapuetas	 de	 Galicia	 con	 la	 participación	 de	 Perfecto	 Pampín	 (Origen	 de	 la	

campaña	#metoo),	Nuria	Salgado	(Posibles	reacciones	de	una	persona	que	sufre	acoso”	

y	Lara	Otero	(Cómo	actuar	frente	a	un	caso	de	acoso).	

	 En	cuanto	a	 las	Unidades	de	Fisioterapia	a	 lo	 largo	del	curso	se	han	recibido	11	

solicitudes	 de	 participación	 en	 eventos	 deportivos.	 Tres	 de	 las	 solicitudes	 han	 sido	

denegadas	por	 falta	de	 contacto	 con	 la	organización	o	 falta	de	 tiempo	para	 la	 gestión.	

Durante	 este	 curso	 las	 unidades	 han	 participado	 en	 8	 eventos	 deportivos.	 Se	 han	

contado	con	un	 total	de	91	participaciones	por	parte	del	alumnado	y	20	profesionales	

que	 se	 encargaron	 de	 coordinar	 todos	 los	 eventos.	 Destacando	 la	 participación	 de	
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voluntarios/as	y	coordinadores/as	en	el	ITU	Multisport	World	Championship”	en	los	5	

días	de	competición.	

	 En	relación	a	 la	Encuesta	de	Satisfacción	del	alumnado	con	el	PAT	se	ha	pasado	

tal	al	 igual	que	en	años	anteriores	a	 los	alumnos	de	4º	curso	debido	a	que	 tienen	una	

perspectiva	global	de	todas	las	actuaciones	llevadas	a	cabo.	Han	contestado	un	42%	de	

los	cuales	la	totalidad	valora	la	documentación	y	la	información	previa	ofrecida	del	PAT	

como	 suficiente.	 El	 30%	 valora	 como	 buena	 la	 organización	 y	 la	 coordinación	 de	 las	

distintas	 actividades	desarrolladas	 en	 el	 	 PAT.	El	 18%	considera	que	 el	 desarrollo	del	

PAT	ha	respondido	bastante	a	sus	expectativas.	El	26%	valora	como	bastante	el	grado	de	

utilidad	del	PAT.	El	total	de	los/as	encuestados/as	considera	que	las	fechas	establecidas	

para	las	distintas	actividades	fueron	adecuadas	y	el	32%	considera	adecuado	el	sistema	

de	seguimento.	

	 Respecto	 a	 lo	 que	 eliminarían	 un/a	 alumno/a	 no	 indican	 nada.	 A	 la	 preguntan		

que	añadirían	solo	lo	aportan	6	estudiantes,		indican	una	mayor	comunicación	por	parte	

de	 los	 tutores.	 Cuatro	 señalan	 que	 el	 seguimiento	 debe	 ser	 más	 completo.	 Otros	 dos	

sugieren	reuniones	o	actividades	encaminadas	a	salidas	laborales.	

	 En	 comparación	 con	 el	 año	 pasado	 la	 valoración	 del	 PAT	 ha	 mejorado,	 pero	

siguen	aparecendo	necesidades	de	mayor	seguimiento	por	parte	de	algunos	estudiantes.	

	 La	 encuesta	 de	 satisfacción	 del	 profesorado	 ha	 sido	 contestada	 por	 el	 77,8%.	

Excepto	uno/a	de	 los/as	tutores/as	a	 los	que	se	 les	ha	adjudicado	alumnado	de	nuevo	

ingreso	 todos/as	 han	 tenido	 al	 menos	 una	 reunión	 grupal	 y	 en	 total	 108	 reuniones	

individuales.	

		 Todos/as	 los/as	 tutores/as	 valoran	 la	 documentación	 y	 la	 información	 previa	

ofrecida	 por	 el	 equipo	 coordinador	 del	 PAT	 como	 suficiente,	 considera	 adecuadas	 las	

fechas	 establecidas	 para	 las	 distintas	 actividades	 y	 el	 grado	 de	 utilidad	 del	 PAT	 es	

considerado	como	bastante	o	muy	útil;	también	cree	que	la	metodología	y	el	sistema	de	

seguimiento	es	adecuado.		

En	 cuanto	 a	 la	 organización	 y	 coordinación	 de	 las	 distintas	 actividades	

desarrolladas	en	el	PAT	el	66,7%	lo	valora	como	muy	buena	y	considera	que	la	carga	de	

trabajo	que	le	supone	es	poca.	

	 Respecto	al	año	anterior	la	opinión	del	profesorado	se	mantiene,	pero	se	observa	

un	descenso	en	el	número	de	reuniones	individuales.	
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En	el	apartados	 	“que	añadiría”	se	 indica	que:	mentorización	por	estudiantes	de	

últimos	cursos	como	apoyo	a	 los	docentes	y	sugieren	que	 la	presentación	del	PAT	sea	

también	con	la	de	los	tutores/as.		

Pontevedra	a	23	de	julio	de	2019.	

							Coordinadora	del	PAT	

		Mª	del		Rocío	Abalo	Núñez	
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LISTADO DE ACTUACIONES AÑO:2018/2019 

ACCIONES DE ACOGIDA 

Acciones 

programadas 

Objetivos 

concretos 
Destinatarios/as Responsables Calendario 

Recursos  

Asociados 

Indicadores de 

seguimiento 

Acto de bienvenida 

Informar al 

alumnado 

Alumnado de nuevo 

ingreso 
Decanato 

10 septiembre 

2018 

1 Centro de 

linguas 100% de 

asistencia 

alumnado 

matriculados 

Conocer el 

Centro 

Equipo decanal 

Coordinadora 

Relaciones 

Internacionales 

Curso de 

adaptación al EEES 
 

Alumnado de nuevo 

ingreso 

Profesora materia 

Fundamentos en 

Fisioterapia 

20 septiembre 

de 2018 

1 Bibliotecario/a 

1 docente 

Aula informática 

Todo alumnado 

matriculado 
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O Marisquiño 

Valoración y atención 

fisioterapéutica de las 

posibles incidencias de los 

participantes 

Alumnado 

de 3º y 4º 

curso 

Coordinadores/as de las 

Unidades de 

Fisioterapia y 

Coordinador/a de la 

actividad 

 

10-12 agosto de 

2018 

Camillas y 

material fungible 

de atención 

inmediata 

2 

Coordinadores/as 

6 alumnos/as 

IV Triatlón Desafío 

Illas Cíes 

Valoración y atención 

fisioterapéutica de las 

posibles incidencias de los 

participantes 

Alumnado 

de 3º y 4º 

curso 

Coordinadores/as de las 

Unidades de 

Fisioterapia y 

Coordinador/a de la 

actividad 

23 septiembre de 

2018 

Camillas y 

material fungible 

de atención 

inmediata 

2 

Coordinadores/as 

6 alumnos/as 

 

LISTADO DE ACTUACIONES AÑO:2018/2019 

ACCIONES TRANSVERSALES DE COOPERACIÓN Y VOLUNTARIADO 

Acciones 

programadas 

Objetivos 

concretos 

Destina- 

tarios/as 
Responsables Calendario 

Recursos  

Asociados 

Indicadores 

de 

seguimiento 

Seminario de 

atención inmediata 

de fisioterapia 

 

Dotar al alumnado de los 

conocimientos necesarios 

para la atención inmediata 

en eventos de distinta 

índole 

 

Alumnado 

de 3º y 4º 

curso 

 

Coordinadores/as de las 

Unidades de 

Fisioterapia 

y Coordinador/a de la 

actividad 

 

Realizado en 

cada evento 
 

Todo el alumnado 

que participaron 

en las Unidades 

de Fisioterapia 
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LISTADO DE ACTUACIONES AÑO:2018/2019 

ACCIONES TRANSVERSALES DE COOPERACIÓN Y VOLUNTARIADO 

Acciones 

programadas 

Objetivos 

concretos 

Destina- 

tarios/as 
Responsables Calendario 

Recursos  

Asociados 

Indicadores 

de 

seguimiento 

II Marcha contra el 

cáncer 

Valoración y atención 

fisioterapéutica de las 

posibles incidencias de los 

participantes 

Alumnado 

de 3º y 4º 

curso 

 

Coordinadores/as de las 

Unidades de Fisioterapia 

y Coordinador/a de la 

actividad 

7 de octubre de 

2018 

Camillas y 

material fungible 

de atención 

inmediata 

2 

Coordinadores/as 

6 alumnos/as 

 

VII Torneo 

Internacional de 

Tenis 

Valoración y atención 

fisioterapéutica de las 

posibles incidencias de los 

participantes 

Alumnado 

de 3º y 4º 

curso 

 

Coordinadores/as de las 

Unidades de Fisioterapia 

y Coordinador/a de la 

actividad 

7-14 de octubre 

de 2018 

Camillas y 

material fungible 

de atención 

inmediata 

2 

Coordinadoes/as 

4 alumnos/as 

 

Media Maratón 

Pontevedra 

Caixabank 

Valoración y atención 

fisioterapéutica de las 

posibles incidencias de los 

participantes 

Alumnado 

de 3º y 4º 

curso 

 

Coordinadores/as de las 

Unidades de Fisioterapia 

y Coordinador/a de la 

actividad 

 

16 de octubre de 

2018 

Camillas y 

material fungible 

de atención 

inmediata 

2 Coordinador/a 

10 alumnos/as 

 

Safetyday 

Borgwarner 

Valoración y atención 

fisioterapéutica de las 

posibles incidencias de los 

participantes 

Alumnado 

de 3º y 4º 

curso 

 

Coordinadores/as de las 

Unidades de Fisioterapia 

y Coordinador/a de la 

actividad 

 

23 de octubre de 

2018 

Camillas y 

material fungible 

de atención 

inmediata 

1 Coordinadora 

3 alumnos/as 
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LISTADO DE ACTUACIONES AÑO:2018/2019 

ACCIONES TRANSVERSALES DE COOPERACIÓN Y VOLUNTARIADO 

Acciones 

programadas 

Objetivos 

concretos 

Destina- 

tarios/as 
Responsables Calendario 

Recursos  

Asociados 

Indicadores de 

seguimiento 

Carrera Solidaria por 

la Esclerosis Múltiple 

Valoración y atención 

fisioterapéutica de las 

posibles incidencias de 

los participantes 

 

Alumnado 

de 3º y 4º 

curso 

 

 

Coordinadores de las 

Unidades de 

Fisioterapia y 

Coordinador/a de la 

actividad 

 

 

 

29 de octubre de 

2018 

 

 

Camillas y 

material 

fungible de 

atención 

inmediata 

 

 

 

 1 Coordinador/a 

10 alumnos/as 

 

ITU Multisport World 

Championship 

Valoración y atención 

fisioterapéutica de las 

posibles incidencias de 

los participantes 

 

Alumnado 

de 3º y 4º 

curso 

 

Coordinadores de las 

Unidades de 

Fisioterapia y 

Coordinador/a de la 

actividad 

 

 

27 de abril al 4 de 

mayo de 2019 

Camillas y 

material 

fungible de 

atención 

inmediata 

 

8 

Coordinadores/as 

46 alumnos/as 
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LISTADO DE ACTUACIONES AÑO:2018/2019 

ACCIONES DE APOYO A LA FORMACIÓN Y ORIENTACIÓN LABORAL 

Acciones 

programadas 

Objetivos 

concretos 
Destinatarios Responsables Calendario 

Recursos  

Asociados 

Indicadores 

de 

seguimiento 

Acciones 

transversales de 

fomento de la 

prevención y 

solidaridad, 

cooperación y 

voluntariado en 

salud 

 

 

Tienen como objetivo dar a 

conocer a labor de 

prevención y solidaridad 

realizadas por las 

asociaciones e instituciones 

públicas relacionadas con la 

salud. Se pretende 

fomentar la solidaridad, 

cooperación y voluntariado 

del alumnado 

Alumnado 

del Grado 

Comisión de 

Actividades 

Culturales y 

Profesionales 

 

10 de 

noviembre 

de 2018 

 

Presidente de 

Asociación 

Galega de 

Linfedema 

1 fisioterapeuta 

 

 

45 

alumnos/as 

9 de mayo 

de 2019 

1 terapeuta 

ocupacional 

1 fisioterapeuta 

1 logopeda 

1 trabajadora 

social 

50 

alumnos/as 

XXI Mesa 

Redonda de 

Salidas 

Profesionales 

Orientar al alumnado sobre 

las distintas salidas 

profesionales y de 

formación 

Alumnado 

de 4º 

Coordinadora del 

PAT 

 

9 de mayo 

de 2019 

 

1 moderadora 

7 ponentes 

 

 

21 

alumnos/as 


